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Nhiem khuan sau sinh: Phu nw hau san can
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theo doi ki1 cac dau hieu
Trong liéu trinh h&u san sau sinh, san phu bi vuéng mac a&m dao gap phai nhiém khuéan duoc goi la
hién tuong nhiém khuén sau sinh. Pay la thac mac thuong gap chung khoang trong vong 6 tuan sau
sinh. San phu hay bi nhiém khué&n tai nhiing khu vuc nhw 1a &m ho, tang sinh mén, c6 da con... Mot
s6 truong hop nguy cdp hiu san mac phai nhiém khuédn méu dién bién bién chimg dan liéu cé ty 1é t

vong dai. Do vay, dudi sinh céc ba me bat budc dé y hién twong stc khde cta chinh minh dé nhén
thay dau hiéu cling nhw tic khac tdu bi quyét tri tdc dung tot.

Nghién citu tong quat nhiém khuan duéi sinh
Nhiém khuan sau sinh la nhw thé nao ?

Nhiém trung sau sinh la bat c binh 1y nhiém trung nao do vi khuan & dang sinh con cta nir gidi sau
khi sinh hay say thai. Nhiém trung sau sinh luén dugc thay & nhiing loai phé bién vi du dudi :

Viém nhiém noi mac tir cung : Pay l1a kiéu phé bién nhét cta hién twong nhiém trung duéi sinh do
niém mac t& cung c6 kha nang bi chan thuong cung véi rach trong lic sinh nd. Nhitng choé bi thuong

nay gia du dimg nén khac phuc uy tin t6t sé 1a moi truong thuén loi dé vi khuan sinh sbi va phat
trién.

e Viém co t& cung : nhiém khuén trong co t&t cung hodc nhiing cdu tric giup dé tir cung c6 kha
nang xudt hién tai cdc khu vuc vét tiéu phdu hay vét rach, chang han vi du trong vét rach tang
sinh mon hay sinh ti€u ph&u ( phau thuat dung thai ).

e Viém nhiém mo té€ bao vung chéu : M6 nang dé quanh d6 da con.

Biéu hién nhiém khuan duéi sinh
Nhiing triéu chimg ciing nhw biéu hién thoi gian nhiém khuan sau sinh

Luac bi nhiém khuén dudi sinh, ty dén da noi cu tra cta virut ma nguoi bénh sé thi c6 céc bi€u hién
khac nhau, ro rang nhitng dau hiéu thuong gap thi du sau :
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Ap xe tai nhil hoa, én lanh, s6t, sung to co thé hodc dau dén bung duéi thoi diém sinh.
 Tang sinh moén, am dao gap phai phong to, phu né, vét khau tang sinh moén ra mu.
 Da con hay &m dao chay huyét nhiéu,dau nhdi thoi diém s¢ vao.

e Mui héi khé chiu bdc chay tur ving kin.

o Ra mdu it hoac ko xudt mau dudi khi sinh cling 1a mot vuéng mac tiém an.
e Tang hoac sung da con.

e Bau nguc cam giac dau cling nhu cang tic tai mot hay hai bén nim vu.

e Thuong xuyén cam thay budén nén hay non.

e C6 céc triéu chimg giong nhw ciim vi du sét cao, dau dau quan quai.

o Thi c6 vuwéng méc khi di dai, nwdc tiéu vo cing sm mau.
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Khi nao nén bat gap chuyén gia ?

Hién twong nhiém trung dudi sinh Méac du tai bat ct giai doan nao cling van budc phai quéa trinh can
thiép cua béc siy té cang kip thoi cang uy tin. Bdi thé, lic ban nhéan biét bat ¢ triéu ching nao cla
nhiém khuan dudi sinh xay ra, thi ban bat budc can goi dién nhanh chdéng s& hitu béc si dé duoc
tham kham va chita hiéu qua nhéat, tranh cac nguy hai vé sau, cho ban nhanh chéng hoi phuc tinh
mang.

Nguyén nhan nhiem trung duéi sinh

Nguyén do dan dén nhiem trung sau sinh

T cung binh thuong trong diéu kién xuét sac duoc xem la vo trung. Mac du vay, vi rat song ¢ trén
da, chdng han d6 1a Streptococcus hodc Staphylococcus, va céc vi rat khac van c6 thé gay nhiém
khuén véi phuong phép xAm nhép 1én da hay mé mac phai tén thuwong. Nhitng vi rut nay vimg manh
manh trong moi truong wét &t cling nhw 4m ap cla vung bung sau.

Nhiém trung sau sinh c6 kha nang bat dau trong da con dudi lic me vé 6i. Ngoai ra, tir cung c6 thé
mac phai nhiém trung gia du tui 6i va chat 16ng ctia né gap phai nhiém trung. Tui 6i la mang thi c6
dung thai nhi cung véi cac chat 10ng.

Bén canh dd, trong céc tinh huéng nhu trong qué trinh mé kh&u tang sinh mén khéng dam bao vo

khuén, trong truong hop ti€u phau ldy thai ma san phu bi vé ti cung, nhiém trung 6i, giai phau vao
rudt hoac vo trung yéu, quén gac lic mé... tao diéu kién gitp vi rit 16n manh.

Nguy co nhiem trung duédi sinh

Nguoi nao cé kha nang nhiém khuan duéi sinh ?

Hién twong nhiém khuan duéi sinh chi thay tai déi twong l1a cac chi em dudi sinh vi virut dan dén & bd
phén sinh san. Bat ky san phu nao ciing c¢6 nguy co bi nhiém trung sau sinh, méac du vay nhiing déi
twong dudi duoc gilp la ¢6 nguy co cao hon :

Céc bénh nhan nit gi6i trong va sau khi sinh dimg nén bé sung day da cac chat dinh dudng, déu dan
bat gap tinh hinh khong du huyét.

 Nhiing tinh huéng san phu gap phai nhiém doc cé bau, cac bénh ly ndng cao huyét ap, day
thao duong thai ky.

Céc san phu ko tw chi dwoc can ndng mac phai béo phi, thira can.
e Nhimg truong hop nir giéi bi nhiimg bénh nhiém khuén truyén nhiém qua giao hop.

e Trong qua trinh sinh nd, san phu mac phai sét nhau, & san dich tuy vay khong nén rira ray
sach.

e Trong qué trinh chuyén thanh da, sdn phu bi bang huyét.



Yéu t6 khién cho nang cao kha nang nhiém bénh nhiém khuan sau sinh
Mot s6 nguyén nhéan khién cho tdng kha nang bi nhiém khuan dudi sinh, bao gom :
Tham khém 4m dao nhiéu trong khi d6i sang da hay tinh hinh déi thanh da kéo dai.

 Str dung nhau thai ko hop vé sinh véi tay hay nhau thai con sét lai trong da con sau thoi diém
sinh.

 Badng huyét nhiéu dudi thoi gian sinh.

e Phan cta thai nhi duwoc chon nhin thay trong nudc 6i cling lam cho tram trong tinh trang nhiém
khuan.

e Quaé trinh phét trién qué muc cua virut thi ¢ hai trong ving kin nhuw 1a virut Streptococcus
nhom B ( GBS ) song khi khong trong duong co bé.

e Nhiing binh ly lay lan qua giao hop.

Cach két luan va chira nhiem khuan duéi sinh
Bi quyét tham kham cung véi két luan nhiém khuan sau sinh
Nhiém trung sau sinh hay duwoc nhén thay khong khé nhat qua tinh trang sot hdu san khi :

Sot voi nhiét cap do tang hon 38 °C duy tri trong sudt mot ngay hay lap lai dac tinh tir chung khoang
lac tr cudi hom dau tién dén cudi ngay vat dung muoi cua san phu sau luc c6 con hay pha thai ( theo
ICD-10).

Nhiét cap d6 tai duong miéng s6t hon 38 °C téi bat ky hai trong s6 muoi hom méi dau ké tlir dudi khi
san phu sinh con ( USJCMW ).

Thoi diém ban téi tham khém thi y béc si sé yéu cau khién cho tham khdm nuéc giai dé kinh gt
chiéc di xét nghiém vi rat. Tham khdm nudéc giai gitp béc sy ¢ thé chan dodn nhiém khudn duong
tiét niéu.

Ngoai ra, con mt vai kiém tra khong giéng hiém khi lam cho nhung ma trong céc tinh huéng phitc
tap van dé nghi xét nghiém thi du xét nghiém moé tai niém mac t& cung, chup mé 16p vi dac diém &
vung bung...

Cach chira tri nhiém trung duéi sinh hiéu qua

Véi truong hop san phu gap phai nhiém khuén & tdng sinh mo6n hay 4&m ho thi thuong vé sinh sach ¢
bé, tdng sinh mén bang nuwéc khdng khudn. Dan dan chuyén gia sé cat chi vi nhu c6 khau, dung
khéng sinh hai hoa ca dang tai khu vuc va than xac. Con trong truong hop gap phai nhiém khuan tai
sau bén trong nhw la &m hd hoac c6 da con hay dung gac da tiét khuan dé vé sinh c6 da con am ho.



Chuyén gia sé ké giup san phu khénh sinh dang dat trong &m ho giup khir khuan. Truong hop thuong
it gap san phu mac phai nhiém trung & t& cung thi bat budc xét nghiém duwoc coi liéu c6 sét mang
rau, s6t rau dé sém xtr ly triét dé cau hdi.

Néu t&r cung bi nhiém trung, phu nit luén duoc sit dung khéng sinh theo dang mao mach cho téi khi
hét sot trong téi thi€u hai ngay. Dan dan, chuyén gia cé thé gitp dung thuéc, nhiém khuén sau sinh
cht yéu duoc chita véi thudc khédng sinh phé rong.

Thuéc khéng sinh phé rong bao gém phé bién dong vi rit ciing nhw dwoc dung thoi diém chwa dinh
vi duogc dong virut. Thuéc khéng sinh uéng cé thé bao gom : Augmentin ( amoxicillin va clavulanate
), Vibramycin ( doxycycline ) két hop véi Flagyl ( metronidazole ), Levaquin ( levofloxacin ) cong véi
Flagyl ( metronidazole ).

Trudc khi sinh mé, céc chuyén gia c6 kha nang gitp san phu st dung thuéc khéng sinh trudce lic giai
phdu mot thoi gian ngan. Chira d6 1a vay co thé cho phong ngira nhiém khuén t cung ciing nhw
nhing dia diém ké bén no.

Khau phan an uéng & phong ngira nhiém khuan duéi sinh

Nhiing théi quen sinh hoat cé thé gitip ban lam giam dién tién ctia nhiém
trung sau sinh

Ché d6 dinh dutng :
San phu phai tudn thu quy trinh diéu tri cia chuyén gia, tham khdm déu dan dé quan sat tinh hinh

sttc khoe, dé gitip hién twong nhiém trung sau sinh chita tri loi ich tét.

 Lam sach hang ngay c6 thé bang nudc sat khuan hay nuéc sach trong ca giai doan mang thai
va dudi sinh, tuyét nhién han ché tut rira sdu co quan sinh san cé thé lam cho tinh hinh nhiém
khuén thém nang.

e Gia du sdn phu c6 bat ky biéu hién nhiém khudn duéi sinh nao t4i nhiém hay bat hay thi budc
phai duogc kham va chita tri kip thoi tai cac bénh vién chuyén khoa tin cdy.

Phuong phap ngan chan nhiém trung sau sinh hiéu qua

D€ ngan chan hién twong nhiém trung dudi sinh hiéu qua, ban cé kha nang van dung mot vai Khdm
pha sau day :

Sau ldc sinh thoi gian tinh ménh nit gidi chwa khoi phuc dung nén quan hé tinh duc hay lam viéc
chuyén déng qué stc. Vi dudi sinh nguoi nguoi phéi dep rat man cdm bat budc dwoc nghi ngoi, quan
hé qué kip thoi hay di lai qua mtc dwdi sinh c6 thé 1am t6n thwong téi bd phén cé con cta san phu.

« Vé sinh viing kin hang ngay bang nuéc sat trung hay nudéc néng. D€ y rat hay giltr &m dao kho
thodng sach, rira ray tir tir tranh cha manh.

e S&n phu phai lam sach cung véi thay quan chip thuong xuyén dé cho co bé lién tuc sach, giam
thi€u bi nhiém khuéan.



