Tim hiéu vé cau tao tinh hoan va chitc nang
cua bo phan nay ntlc

Tinh hoan kém theo nhiing co quan khéng giong trong hé thong sinh san canh may rau, déng 1 trach
nhiém quan trong trong viéc gilt tdc dung sinh ly cung véi c6 con ctua canh may rau. Tinh hoan chita
nhiing co quan can thiét Nham san sinh ciing nhw bdo quan tinh binh, qua trinh quan trong Nham
thu tinh trimg va san sinh hau sdn ph&m. & dudi day, ching ta cung nghién ctu cdu tao tinh hoan
cling nhu tdc dung cta co quan nay roé hon.

Tinh hoan la gi?

Tinh hoan con duoc goi la Testicles. Day la mot bd phan quan trong cua hé théng sinh san nam gidi.
Céau truc vi thé cla tinh hoan gém mot s6 6ng sinh tinh, ching ddm nhén trach nhiém san sinh tinh
binh. Ngoai van dé tao ra tinh binh, tinh hoan con déng nhiém vu trong van dé c6 dong cling nhu
xudt thich hormone testosterone truy cap mau. Hormone nay dong 1 trach nhiém cap thiét trong van
dé gitr gin kha nang sinh san, tao ra cdm himg tinh duc va thic téng su phét trién co bap & nam gidi.

Tinh hoan thuong nam trong tai da biu, mot 16p da méng, sdm mau, nam sau day "céu bé" cling nhw
boc quanh tinh hoan. Vi tri nay tai gitta hai chan ctia dan 6ng, noi khong cé khung xuwong hoac co bap
béo vé phia ngoai. Vi thé, tinh hoan c6 nguy co dé méac tén thuong lic ching mac de doa manh.

kich c6 cua tinh hoan & dan 6ng 16n 1én trung binh 1a khoang tam 4 - 5¢cm chiéu 16n, 3cm chiéu rong
cling nhu 2,5cm chiéu sau. Thé tich tinh hoan c6 thé bién déi theo da tung giai doan. Tai phéai manh
trudong thanh, né c6 nguy co khéng nho hon 20ml.Ngoai chay, diéu cap thiét la mot trong hai tinh
hoan clia nam c6 thé to hon bén con lai. Viéc nay la thong thuong cling nhw thudc vé sy da loai vé
mat sinh duc.

Céau truc tinh hoan bao gém nhiing ti€u thuy cung véi cac éng sinh tinh

cau tao tinh hoan nhw vay nao?

Vé mat cong dung sinh ly, tinh hoan déng trach nhiém can thiét trong qua trinh tao ra cung véi luu
trit tinh binh, gitt gin san sang danh cho van dé xuat tinh. Mat khdc, tinh hoan cling chiu trach nhiém
san xuat mot s6 hormone quan trong nhu la testosterone cung véi androgen, cung véi nhimng
hormone khac méi quan hé téi su tién trién ddng may rau.

cdu tao phia bén trong tinh hoan gém c6 mét s6 tiéu thuy (lobules) cung véi céc 6ng sinh tinh
(Seminiferous tubules). Nhitng 6ng sinh tinh la vi tri tinh trung duoc tao thanh thong qua qua trinh
sinh tinh. Lic tinh binh phét trién ciing nhw 16n 1én, ching di chuyén Tir mét s6 6ng nay dén mao
tinh hoan.

phong khdm da khoa & ha noi

kham nam khoa ¢ dau uy tin

kham yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha Noi

Bai viét chia sé: Trung tam Chita bénh xuét tinh sém & dau kin dédo danh cho nguoi bénh.
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Mao tinh hoan la mot 6ng cudn tron nam phia duéi cung véi doc theo tinh hoan. Bo phéan nay duoc
chia lam ba phén la méi dau, than cling nhw dubi. Phan dudi két néi déi véi voi dan tinh, gitt gin
trach nhiém can thiét trong viéc luu tri tinh trung l16n 1én.

sau khi tinh trung duoc tao thanh & 6ng sinh tinh, ching di chuyén dén mao tinh hoan théng qua luéi
tinh hoan (Rete testis). Ludi tinh hoan c6 trach nhiém pha tinh trung véi nhitng chat dich vi té bao
sertoli tiét chay. Té bao sertoli la cac té bao sinh duéng trong ong sinh tinh cung véi dong vai tro
quan trong trong khi sinh tinh. Nham tinh binh di chuyén dén mao tinh hoan, ching can phai qué
trinh tro gitp Khodng hang triéu té bao vi nhung mao (microvilli) nhé xuat Khoang luéi tinh hoan.

tiép theo, tinh trung di chuyén qua 6ng ly tAm (Efferent ducts) néi gitta lu¢i tinh hoan ciing nhw mao
tinh hoan. Céc 6ng ly tdm chita s¢i 16ng mao (cilia) va m6 co tron Nham gitp cho tinh trung di lai. &
day, ca tinh binh cling nhw chat dich sé trai qua qué trinh tai hap thu D& khi ban tinh, tinh trung liéu
c6 cap do dac hon.

Cubi cung, voi dan tinh (Vas deferens) la voi dan tinh trung Khodng mao tinh hoan téi méat sau bong
déi. Voi dan tinh cung véi 6ng tiét cta tui tinh Nham tré thanh ong ban tinh. Pay 1a phan cudi cong
cta hé théng sinh sdn cdnh may rau, dia diém tinh binh sé& duoc luu trit cling nhw cho san sang danh
cho viéc xuat tinh.

mot so bénh ly hay gap ¢ tinh hoan
dudi day la mot so hién twong cung véi dau hiéu binh 1y lién quan dén tinh hoan:

Viém tinh hoan (Orchitis): viém tinh hoan thuong xay ra khi 1 hodc ca hai bén tinh hoan mac nhiém
trung. Tac nhan hay bat gap la nhiém trung dao thai niéu hay cac bénh ly 1ay nhiém qua nhitng con
duong tinh duc. Nham khong nén tinh trang nay, van dé gitt gin cho qua trinh tinh duc luén an toan
cung vo6i sach la rat quan trong.

e viém nhiém mao tinh hoan (Epididymitis): viém nhiém mao tinh hoan déy la tinh hinh duong
dan sap tinh hoan bi viém nhiém. Biéu hién gém c6 cam gidc dau cling nhu sung tai biu. Viéc
nay c6 nguy co dan téi khé chiu cling nhu cadm giac dau.

e ngira ngdy tinh hoan: ngta biu hay tinh hoan cé kha nang la triéu chimg cta viém nhiém da
biu hoac Bénh Ezecma biu. Tir d6 gay nén nong rat va kho chiu tai tinh hoan ctia nguoi bénh.

e bénh dau tinh hoan (Testicular Pain): bi dau tinh hoan c6 nguy co xuat hién dot ngot hoac kéo
dai. N6 c6 kha nang chi phéi dén cdnh may rau & tat ca do tudi ciing nhw dan dén sw khong thw
thai.

e Xoan tinh hoan (Testicular Torsion): Xoan tinh hoan gay nén nghet day thung tinh cung vdi kha
nang thiéu méu cho tinh hoan. Pay la mot tinh hinh khan cdp nhat thiét cap ctu ngay lap tic.

e V& tinh hoan (Ruptured Testicle): tinh trang nay ti€p dién lic tinh hoan mac thuong ton. Day la
mot truong hop cép bach va nén dugc khac phuc lién.

 Gi&n mao mach thung tinh (Varicocele): tinh hinh nay cé nguy co khién bo phan sinh duc
phong to va dan téi cam gidc dau. Néu ché nén chira, thi né c6 nguy co chi phéi téi chirc nang
tinh hoan.

o Ung thu tinh hoan (Testicular Cancer): Ung thu tinh hoan la 1 loai ung thw phét trién trong
tinh hoan va thuong hay dién ra tai cinh may rau nhiéu tuéi. Piéu can thiét la ty tham kham
tinh hoan cung véi tham chuyén gia P& nhén thdy sém cung véi diéu tri lic nén.

Viém nhiém tinh hoan thuong hay xay ra lic 1 hay c& hai bén tinh hoan bi nhiém trung



Bao vé tinh hoan nhw vay nao?

chdm séc cling nhw bao vé tinh hoan la mdt phan quan trong cua viéc gilt gin sic khoe dan 6ng. Bai
viét nay la cac bién phép gilt gin s cham sdc tot nhat:

Thiét lap thoéi quen vé sinh choé kin: Ban can phai gilt sw sach cho vung kin bang bién phép rtra sach
trude cung véi sau lic "lam chuyén 4y" tinh duc cling nhw sau luc di ngoai. Lay xa phong tranh nhe
va nuwdc am Nham rira sach. S&m quan 16t gay Tl vai cotton thodng mét P& suy gidm bai tiét mo hoi
va gilt moi truong kho réo cho tinh hoan.

 Bdo vé vung kin lic tham gia hoat dong manh: Néu ma ban lién tiép tham gia nhiing hoat dong
thé thao hoac céng van dé yéu cau su tdc dong manh dén khu vuc kin, thi hdy dam bao lay
quan chip chuyén dung hay tro gitip Nham giam &p luc cling nhw bao vé tinh hoan dé ton
thuong.

« cAi thién thé chat cung véi rén luyén stic khde: An st dung t6t cho stc khde, tap luyén thuong
xuyén, va ngu khong thiéu gidc 1a mot s6 nhan t6 can thiét D€ duy tri tinh ménh tét danh cho
cho kin. Ngoai ra, han ché 1ay mot s6 chat kich thich dé la thudc la cling nhw ruou bia, béi vi
ching c6 kha nang gay nén hai cho tinh hoan va tinh mang téng quan.

e tham kham tinh mang dinh ky: giong nhw phu nit, phai manh cling nén lién tuc di kham bac si
sitc khoe, gom c6 ca tham kham khu vuc kin, it nhat la moi nam mot lan. Viéc do6 giup phat
hién kip thoi nhiig thac mac sttc khée tiém &n, gom ca viéc kiém tra cdc ddu hiéu nhan biét
cta bénh 1y hay mot sé bi€u hién bat thuong.

Pan 6ng cling nén thuong xuyén di dén béc si khdm tinh ménh, gom c6 ca kiém tra vung kin

Tém lai, tinh hoan la mét co quan rat cap thiét cua canh may rau. Vi thé, viéc cham séc cling nhuw
bdo vé tinh hoan la mot phan khong thé thiéu cta van dé giir tinh ménh nam. Hy vong qua nhiing
thong tin trén kia, ban da hiéu rd hon vé cau tao tinh hoan cling nhw ndm bat céch bao vé bd phan
nay tot hon.



