Top 10 phong kham xét nghiém chira
bénh lau & dau tot nhat

Cung v&i phuong thire, dia chi thdm kham cung céch diéu tri thi chi phi tri [au cting 1a mét cau hai
dwoc phan nhidu nguwoi lvu tam. Chi phi chiva tri cn bénh nay tuy vao hau hét yéu td, gdbm co
phwong phap tri, thdi diém bénh, dia diém thwc hién gibng nhw sé 14n phai tai kiém tra. Nhdm gitp
cho ban hiéu ré rang hon vé bénh lau kham & dau cung phi diéu tri bénh lau, cac bac si chuyén
khoa cla bac si chuyén khoa sé& cung cap nhirng thong tin quan trong trong bai viét sau day.

Bénh lau 1a mét trong cac bénh lay truyén trong duwdng tinh duc kha réng rai ngay nay. Ching bénh
nay khdng nhirng tao ra chi yéu bét tién trong doi sbng déu ngay ma con tac dong téi nguy co sinh
san. Cho dén thoi ky bay gio, da c6 vo sd ngudi dang dbi mat cuing véi tinh cdnh vo sinh hiém muon.
Néu nhw khéng mong mudn minh roi dén trwdrng hop nay, hay chi déng kiém tra cung cach diéu tri
khoang som.

Chi phi cach diéu tri 1au la bao nhiéu?

Lau ma sé dwoc chiva bang da phan nguyén tac la nhau nhw chiva tri théng cé thubc hay cach diéu tri
béng céng nghé binh phuc DHA. Tuy nhirtng hwéng la nhau ma phi cach diéu tri 1au ciing cé thé
khéng binh thwd'ng nhau, dao dong ttr 5.000.000 - 6.000.000 VND.

qua trudng hop ngudi bi bénh nén thuwe thi thém cac xét nghiém nham phat hién chinh xac lau twong
tw nhuw thdi gian phat trién ctia bénh thi phi cach chiva lau c6 thé cao hon.

& mbi co s& y té chiva lau bat thworng nhau cé thé da cé mire gia khdng gidng nhau. Ngudi bi bénh
sé& chon dia chi trj lau phu thudc vao hoan canh, diéu kién bi vi bay gir ¢é rat déng dia chi diéu tri
bénh lau moc [én. Nhdm dam bao két qua tri bénh lau gibng nhu dé bao vé thé trang tét nhirng ban
can dén cac co s& y té chat lwong, dam bao dé thwce thi tri gibng nhw xét nghiém chan doan lau.

Con khi ngudi mang bénh chon lwa dia diém chira bénh lau khéng chat lwong, khéng cé dd vé dung
cu, hé théng chuyén gia, dich vu y t& khong dam bao thi khéng chi khién bénh tr& nén nang hon ma
con dé thay nén da sb bién chirng khong tt. Tlr d6, bénh nhan lau khéng can phai tham ré ma chon
lwa co’ s& chira tri bénh kém dam béo, van dé& nay sé thwc hién anh hudng dén hiéu qua cach chira
bénh cuing v&i dé& bét gdp can phai phan Ién nguy hai khdng suy nghi.

Lau ma déu dang cé hién twong twong déi khdng khac cuing véi cac chiing bénh vi rat phu khoa
théng thwérng. Chinh do d6 hau nhw ngudi thueng xuyén nhadm 1an ching cung véi cac dang bénh
phu khoa khéng binh thuwéng, dan dén viéc bénh lau khéng duwgc chira trj kip luc. Hién nay cung voi
sw phat trién clia nganh y hoc dang cé thém nhiéu phwong an chinh xac dé cé thé xac dinh cung véi
cam nhan lau nhanh chéng ca khi bénh méi tai thoi gian dau. Nhu sau 1a mét sbé phuwong hwéng xét
nghiém phat hién 1au hét sirc chinh xac ludn dwoc nhirng bac si tw van &p dung hién nay:

nguyén tac nhudm soi

Nhudm soi la mét trong cac phuong hwéng dwoc dung nham nhan ra bénh 1au thanh qua cung ngay
tirc khéc cha yéu. Piém manh cla hinh thirc nay 1a cho thanh qua nhanh chi nhw sau tir 60 dén 90
phut.
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song phuong thirc nay cling da cé nhwoc diém |a dd chinh xac khéng quéa cao cung véi thwdng chi
c6 chi phi cach chira dbi véi nam gidi hodc tré so sinh. N6 khéng cé phi chiva tri véi niv gi¢i hay cac
nguwoi dang co it vi rat 1au.

cach thirc khuéch dai axit nucleic

nguyén ly khuéch dai axit nucleic con dwoc viét tat Ia NAAT. Cuing huéng nay nhitng bac si cé thé Iy
mau nwéc gidi hodc dich & khu vire niéu dao hodc am dao nguwdi bénh nhdm xac dinh mat dé cla
céac vi khuan gay bénh. B&i vay sé nhan thay chinh xac ngudi bi bénh bi mac bénh lau hay khéng
twong tw nhw xac dinh cu thé duwoc dién bién, thdi diém clta bénh.

phwong phap nay twong dbi dé thuc hién va cé dé chinh xac cao phai dwoc siv dung cwe ky réng rai.
cach nudi cdy nhiém triing

phwong thirc nudi cdy viém nhiém 1a mot trong nhirng xét nghiém quan trong nhdm phat hién va dwa
ra phac dd cach diéu tri 1au. Phu thudc dén hiéu qua xét nghiém bac si tw van cé thé xac dinh duoc
chinh xac tinh huéng clia ngudi cé bénh, vi vay sé dwa ra cac quy trinh chiva trj thich hop, d@m bao
va hiéu qua nhét. Tuy nhién xét nghiém nay sé& mét tir ba dén nadm ngay dé dang co thanh qua.

Tham khéo thuc té chi phi kiém tra bénh lau.

Top 5 co’ s& tri bénh lau chat lwong & Ha Noi

tuy thudc vao cac tiéu chi trén, duwéi day la TOP 5 co s& cach diéu tri 1au uy tin ma nguwoi bénh sé
nghién ctru chon Iwa co s& phu hgp, gitp chi*a bénh nhanh chéng bao dam cung véi hiéu qua:

Phong kham da liéu Trung wong

Bénh vién da liéu Trung wong toa lac tai sb 15A Phwong Mai, quéan E)éng Pa, Ha No6i. Phong kham
dwoc thanh lap tAm nadm 1954, tiéu chi dén nay da c6 gan 70 n&m sinh hoat trong Iinh vic kham va
chira bénh da liéu, tiéu phau chinh hinh, vat ly cach diéu tri lieu,. ..

Cung v&i cach thire quan hé 1au dai nhw thé, bénh vién hién [a dia diém tap trung cla da sé chuyén
gia da lidu dau nganh nhw GS.TS.BS. Tran Hau Khang, PGS.TS.BS. Nguyén Van déu,... toan bd cac
bac sT tw van & day thwong da co tay nghé cao ciing day dan trinh d& kham, tri bénh qua linh vuc tay
nghé.

ngoai ra, phong kham da liéu Trung wong con s& hiru hé théng hé thdng vat chat — ha tAng khang
trang, tién tién, day du tién nghi. Cac khoa dé phong sach sé, thoang mat, trang thiét bi day du cac
dung cu vat tw y té méi nhat. O canh lau, vi tri day ciing chuyén kiém tra cung chira tri hau hét bénh
da lidu bat binh thwong nhw nAdm da dau, mun céc sinh duc, vay nén, zona, héi dau, viém nhiém da di
&ng,...

Cung gan 70 nam quan hé cuing phat trién, phong kham da liéu Trung wong la dia diém kham diéu tri
bénh lau ddm bao cta nguwdi dan vung ndi thanh Ha NGi néi riéng cung v&i cac tinh lan can noi
chung. Song, la do phong kham thudc tuyén Trung wong can phai déu dan dién ra tinh trang qua tai,
khéng du giwong bénh dé dap &ng yéu cau ngudi bénh.

ngoai ra, thi tuc kiém tra cach chiva bénh & bénh vién twong déi phirc tap, hau hét cong doan khién
bénh nhan can phai ché doi 1au. Diéu nay gay bat tién cung véi kha mét thoi diém phai ngudi bi bénh
hay can nh&c vé van dé nay truéc néu téi kham nhé!

Bénh vién da liéu Ha Noi
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co s& kham cach chiva lau chat lwong thir hai dwoc nhiéu ngudi dan tin nhiém lwa chon d6 chinh la
bénh vién da liéu Ha N6i. Nam & s6 79B Nguyé&n Khuyén, Van Miéu, Béng Da, Ha Néi, dia diém day
dwoc danh gia la mot trong nhivng phong kham chuyén khoa chi yéu qua viéc kham, cach diéu tri
cac bénh ly 1ay nhiém qua dwong tinh duc.

Trang bj vat chat khang trang, t6i tan, khong gian kiém tra — chi*a bénh thoang mat, rong rai la diéu
gay an twong cho chi yéu bénh nhan néu dén kiém tra tai day. Moi nhirng phong tranh ban thudng
xuyén dwoc dung cu thiét bi ddy di may mdc, vat tw y té tdi tAn phuc vu cong tac kiém tra, chira
bénh.

ngoai ra, phong kham ciing tap trung hé théng y chuyén gia la nhixng chuyén gia chuyén khoa xuét
hién tiéng, cé tay nghé tay nghé va day dan trinh d6 trong linh vuwc Da liéu. Phia ngoai chi¥a tri nhitng
bénh da liéu lién quan t¢i STls, bénh vién ciing thuc hién cong nghé da thAm m§ nhw chdm séc da
ldo hda, laser tai tao bé mét da, laser thi thuat sui mao ga va khdi u nhd lanh dac diém, ...

song, bénh vién Da liéu Ha Noi cling déu d&n dién ra trwong hop qué tai nguwdi mang bénh. Théng
qua d6, nguwdi nhiém bénh nén dén sém cuing véi chuan bi sén tam sinh ly chd doi kha 1au khi lwa
chon tham kham cung xét nghiém bénh lau tai day.

Khoa Da liéu phong kham Bach Mai

Khoa Da liéu phong kham Bach Mai & co s& cach diéu tri lau da qua quen thudc véi ngudi dan
nhirng tinh phia Bac, nhat la & tha d6 Ha N6i. Néu ngwdi mang bénh chwa biét chiva bénh lau tai dau
thi cé thé tham khao chon — dia diém tai toa nha 2 tang khoa Da liéu bénh vién Bach Mai, s 78 Giai
phéng, quan Béng Da, Ha Noi.

La dia diém y té dang c6 quy mé I&n, khoa Da liéu — phong kham Bach Mai thwong dwoc dam bao
day du tAm hé thdng vat chat — ha tAng téi dung cu may méc tbi tan. Cung dé tap trung vé s chuyén
gia chuyén khoa dang c6 trinh d& chuyén mén va day dan k§ nang qua viéc kham cliing véi cach diéu
tri cac bénh xa hoi.

Dwéi sy lanh dao cla trwdng khoa — BSCKII. D& Xuan Nguyén, khoa Da liéu bénh vién Bach Mai da
chi¥a cho hang triéu ngudi mang bénh mac bénh vé da liéu, trong d6 c6 bénh lay nhiém qua con
dwong tinh duc nhw bénh 1au, giang mai,... xung quanh céng tac kham, chira bénh, khu day con tién
hanh van dé dao tao, tham khado khoa hoc dé ti wu héa hinh thirc chira tri cho nguwdi cé bénh.

hon nira, thuc hién kiém tra cach diéu tri bénh tan tién, ddm bao, khéng gay hé qua xau cho ngudi co
bénh ciing la mét qua nhitng diém cdng & khoa Da liéu phong kham Bach Mai. V&i van dé thda man
moi nhitng dac tinh ctia mot co s& kiém tra chiva 1au uy tin dwoc dé cap tai néu trén, ngudi nhiém
bénh hoan toan sé& yén tam cach diéu tri bénh & day.

tuy nhién, b&i sé lwong ngwdi méc bénh téi kham hang ngay sé nhiéu can khoa Da liéu — bénh vién
Bach Mai lién tiép thdy mirc d6 qua tai. Ngudi nhiém bénh nén cb gang di sém nham xép hang lay sé
cuing vé&i tham kiém tra sém.

Té hop y té MEDIPLUS

T6 hop y té¢ MEDIPLUS la bénh vién da khoa tw nhan chét lwong tai Ha Noi dwoc rat nhiéu nguodi cd
bénh thodi mai chon. Toa lac tai tAng 2, trung tdm thwong mai Mandarin Garden 2, s6 99 Tan Mai,
Quan Hoang Mai, Ha Nbi, phong kham bénh nam khoa ciia MEDIPLUS chuyén tham kiém tra ciing
v@i tri nhirng bénh ly nhuw:

Tham kham, tra 1&i cling cach diéu tri cac bénh truyén trong con dwdng tinh duc nhw giang mai, sui
mao ga, bénh l4u,... suy tuyén tinh duc, buéu bd phan sinh duc, ...



Tham kham, hd tro va tri nhirng bién dbi tinh duc cuing vé&i kha nang kin nhw réi loan kha nang cwong
dwong, xuét tinh sém, réi loan biét héa gidi tiéu chuén, ...

thue thi cac xét nghiém nhuw tinh dich d6, tri» md tinh hoan,... kham thé trang tién hén nhan cho bénh
& nam gi¢i cung voi cach chiva vo sinh,...

Té hop y té MEDIPLUS quy tu doi ngii chuyén gia chuyén khoa nam khoa da cé chuyén mén trinh do
cao, giau kinh nghiém trong sinh hoat giai dap va tham kiém tra. Mot s chuyén gia chuyén khoa tiéu
biéu s& ké dén nhw BSCKI. Mai Van Luc (Bac si chira tri tai khoa Nam hoc — bai tiét niéu bénh vién
E); ThS. BSNT Nguyén Hi*u Thao (Béc si trung tam nam hoc phong kham Hiu nghi Viét Be, gan 10
nam kinh nghiém); ThS. BSNT Thiéu ST S&c (gan 10 nam kinh nghiém trong linh virc toat niéu cung
Nam hoc phong kham Viét Birc), BS. Trwong Van Phi (tirng cong tac & bénh vién Nam hoc — Hiém
muén Viét Bi)... cling v&i da phan bac si giau kinh nghiém cung gidi trinh dé khac la.

bén canh d6, MEDIPLUS ciing dung cu ddi ngli may mac tan tién, tién tién. Trang bi vat chat khang
trang, sach s&, hau nhu cay xanh tao dwoc cdm gidc tin twdng cho ngwdi mac bénh. Tuyét nhién,
ngwoi bi bénh lanh han sé an tam 1a do qua trinh kin dao, riéng tw cling nhw giai phap hé tro' tan tinh,
c&i m& cla cac y bac si chuyén khoa khién cho viéc chia sé bénh tinh dé& hon.

Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nam tai s6 1, Tén That Tung, quan Dbng Da, Ha N6i, phong kham Dai hoc Y Ha Noi 1a co sé di dau
qua tham kh&o cuing vé&i cap nhat nhirng hinh thire chiva tri lau. Nhe d6, phong kham mang dén két
qua chira hét strc khd quan cho ngwdi mac bénh. Bién phap cach diéu tri lau st dung cong nghé gen
DHA méi dwoc cap nhat tai bénh vién hién da dwoc hau hét dia diém y té khac la ap dung cung véi
cho két qua rat la tot.

tuy méi dwoc thanh lap ndm 2007 tuy nhién bénh vién Dai hoc Y Ha N&i déu ndm qua danh sach cac
dia chiy t& c6 uy tin kham cach diéu tri 1au tot & Ha Noi. Bénh vién tap trung sé déng bac si chuyén
khoa Da li&u la nhirng gido sw, phé gido sw, tién si, thac si, bac s | — Il day d&n kinh nghiém trong
van dé kiém tra cung chiva tri bénh lau. Khong chi thuc thi cong tac trinh do, cac bac si chuyén khoa
tai day con tich cwc tham gia tham khao khoa hoc va thuwc hién gidng day tai Dai hoc Y Ha Noi.

Bénh vién s& hiru quy md rong rai cling khudn vién xanh — sach — dep, d6i ngii hé thdng vat chat
khang trang tao cdm giac tin nhiém cho ngwdi nhiém bénh. Moi nhirng phong tranh ban thwong dwoc
trang bi hé thdng may mdc, trang thiét bi, vat tw y té tién tién cling véi ddng bd nhdm mang dén thanh
qua kiém tra cach chira bénh tét.

qua dé néu nhu ngwdi bi bénh chwa biét cach diéu tri bénh lau & dau thi cé thé dén kiém tra cung véi
cach diéu tri bénh tai day. Tuy nhién, bénh vién Y Ha Noéi cling déu xay dén mirc dd qué tai nguoi bi
bénh khién ngwoi cd bénh phai che doi lau. Do dd, bénh nhan trwdc khi dén kiém tra hay nghién ctru
thoi diém lam véan dé ciia phong kham nhdm sép xép thai gian lam thi tuc cho thuan tién.

Phuwong phap DHA la gi

Chira mun rop sinh duc & Ha Noi

Phong kham san phu khoa
Kham nam khoa & Ha Noi tot nhat
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