
Trong kiến trúc đô thị hiện nay, nhà ống là loại hình phổ biến nhưng lại có nhiều hạn chế 
về ánh sáng tự nhiên. Không gian hẹp, sâu và san sát khiến ngôi nhà dễ trở nên u tối, bí 
bách. Vì vậy, việc tìm ra cách sáng cho nhà ống là điều vô cùng quan trọng. Ánh sáng 
không chỉ mang đến sự thông thoáng mà còn tác động tích cực đến sức khỏe, tinh thần 
và tính thẩm mỹ. 

Lý do cần lấy ánh sáng cho ngôi nhà 

Nhà ống là kiểu kiến trúc đặc trưng phổ biến tại các đô thị lớn ở Việt Nam. Đặc điểm thường 

thấy của loại nhà này là chiều ngang hẹp, chiều sâu lớn và thường được xây sát nhau. Cấu trúc 

này tạo nên nhiều hạn chế trong việc lưu thông ánh sáng tự nhiên, khiến không gian sống dễ 

trở nên u tối, bí bách. Chính vì vậy, việc tận dụng ánh sáng tự nhiên trở thành một yếu tố then 

chốt khi thiết kế và thi công nhà ống. 

 

Ánh sáng không chỉ đơn thuần giúp chiếu sáng không gian, mà còn mang đến nhiều lợi ích cho 

sức khỏe, tinh thần và cả thẩm mỹ: 



●​ Cải thiện sức khỏe thể chất và tinh thần: Ánh sáng mặt trời cung cấp vitamin D, giúp 

xương chắc khỏe, đồng thời cải thiện tâm trạng, giảm căng thẳng. 

●​ Tăng sự thoáng đãng, rộng mở: Ánh sáng tự nhiên tạo cảm giác không gian rộng hơn 

so với diện tích thực tế, xóa tan cảm giác chật chội thường thấy ở nhà ống. 

●​ Tiết kiệm năng lượng: Giảm sự phụ thuộc vào ánh sáng nhân tạo, từ đó cắt giảm hóa 

đơn tiền điện và góp phần bảo vệ môi trường. 

●​ Nâng cao giá trị thẩm mỹ: Ánh sáng tự nhiên làm nổi bật màu sắc, chi tiết kiến trúc và 

nội thất, biến không gian trở nên hiện đại, sang trọng hơn. 

Những trở ngại khi lấy ánh sáng cho nhà ống 

Mặc dù ánh sáng tự nhiên rất quan trọng, việc đưa ánh sáng vào nhà ống lại không hề dễ dàng. 

Chủ nhà thường gặp phải những thách thức sau: 

●​ Chiều ngang hẹp, chiều sâu lớn: Ánh sáng chỉ có thể lọt vào từ mặt trước và mặt sau, 

rất khó lan tỏa vào các phòng phía trong. 

●​ Thiếu cửa sổ: Nhiều nhà ống không đủ diện tích để bố trí cửa sổ lớn, hoặc cửa sổ bị 

che khuất bởi công trình bên cạnh. 

●​ Ánh sáng bị chắn: Do mật độ xây dựng cao, nhà ống thường bị che bởi các tòa nhà 

xung quanh, làm giảm lượng ánh sáng có thể vào nhà. 

●​ Vấn đề riêng tư: Muốn lấy ánh sáng nhiều thì phải mở rộng không gian, nhưng điều đó 

lại dễ làm mất đi sự kín đáo cần thiết. 

●​ Hướng nhà không tối ưu: Nếu ngôi nhà quay về hướng Tây, ánh sáng buổi chiều có 

thể gây nóng bức; nếu quay về hướng Đông – Bắc, lượng ánh sáng lại hạn chế. 

Chính những trở ngại này khiến cho việc tìm giải pháp lấy sáng hiệu quả cho nhà ống trở thành 

bài toán mà nhiều gia chủ băn khoăn. 

5 Cách lấy sáng cho nhà ống hiệu quả và phổ biến hiện nay 

1. Tường kính – Mở rộng không gian sống 

Thay vì sử dụng tường bê tông dày đặc, tường kính (glass wall) là lựa chọn giúp ánh sáng tự 

nhiên lan tỏa khắp không gian. Giải pháp này đặc biệt phù hợp cho những ngôi nhà ống có 

phong cách hiện đại. 



 

Đặc điểm nổi bật: 

●​ Sử dụng kính cường lực an toàn, dày từ 8–12mm. 

●​ Có thể kết hợp kính mờ hoặc kính phản quang để tăng sự riêng tư. 

●​ Khung nhôm – kính nhẹ, bền và chống gỉ. 

Ưu điểm: 

●​ Giúp ánh sáng tự nhiên xuyên qua nhiều không gian. 

●​ Tạo cảm giác rộng rãi, thoáng đãng. 

●​ Mang lại vẻ đẹp hiện đại, sang trọng, phù hợp phong cách kiến trúc tối giản. 

Ví dụ: Phòng khách và phòng bếp có thể được ngăn cách bằng vách kính thay vì tường đặc. 

Như vậy, ánh sáng từ cửa sổ hoặc giếng trời vẫn có thể lan tỏa khắp nhà. 



2. Trang trí nội thất sáng màu – Bí quyết tối ưu ánh sáng 

Ngoài yếu tố kiến trúc, nội thất và màu sắc cũng góp phần lớn trong việc tối ưu ánh sáng tự 

nhiên. Nội thất sáng màu giúp ánh sáng phản chiếu tốt hơn, tạo cảm giác không gian rộng rãi 

và thoáng đãng. 

 

Đặc điểm nổi bật: 

●​ Sơn tường màu trắng, be, xanh nhạt giúp phản chiếu ánh sáng tốt hơn. 

●​ Trần và sàn màu sáng tạo hiệu ứng rộng rãi, thoáng đãng. 

●​ Nội thất sáng màu hoặc trong suốt (kính, acrylic) giúp ánh sáng lan tỏa tự nhiên. 

Ưu điểm: 

●​ Không tốn kém chi phí như thi công giếng trời hay tường kính. 

●​ Dễ áp dụng, phù hợp mọi không gian. 

●​ Tăng tính thẩm mỹ và đồng bộ thiết kế. 



Ví dụ: một phòng khách nhỏ có tường trắng, sàn gỗ sáng màu, sofa be và bàn kính trong suốt 

sẽ trở nên sáng sủa hơn gấp nhiều lần so với việc dùng tông màu tối. 

3. Sử dụng cửa sổ lớn – Đón ánh sáng từ thiên nhiên 

Cửa sổ lớn là phương pháp đơn giản nhưng mang lại hiệu quả rõ rệt nhất cho việc lấy sáng 

trong nhà ống. Do đặc thù nhà ống có mặt tiền hẹp, gia chủ có thể tận dụng tối đa khu vực mặt 

trước hoặc mặt sau để thiết kế cửa sổ lớn, ưu tiên các vị trí tiếp xúc nhiều với ánh nắng trong 

ngày. 

 

Đặc điểm nổi bật: 

●​ Cửa sổ kính cường lực trong suốt cho phép ánh sáng xuyên qua tối đa. 

●​ Kính chống UV giúp ngăn tia cực tím, bảo vệ sức khỏe và nội thất khỏi bị phai màu. 

●​ Cửa sổ mở trượt tiết kiệm diện tích, phù hợp với không gian hẹp. 



Ưu điểm: 

●​ Giúp tận dụng ánh sáng tự nhiên từ sáng sớm đến chiều tối. 

●​ Mang lại tầm nhìn rộng, kết nối với không gian bên ngoài. 

●​ Góp phần làm tăng sự hiện đại, sang trọng cho mặt tiền nhà. 

Nếu bạn muốn vừa lấy sáng vừa đảm bảo an toàn, có thể kết hợp cửa sổ vách kính cố định với 

rèm che hai lớp. Vào ban ngày, ánh sáng vẫn tràn vào, còn buổi tối bạn chỉ cần buông rèm để 

giữ sự kín đáo. 

4. Giếng trời – Giải pháp lấy sáng cho khu vực trung tâm 

Giếng trời là một khoảng không gian mở trên mái nhà, cho phép ánh sáng chiếu thẳng xuống 

tầng dưới. Đây là giải pháp gần như bắt buộc với nhà ống sâu và kín, vì nó giúp ánh sáng lan 

tỏa đồng đều khắp nhà, đặc biệt là các phòng ở giữa vốn rất thiếu sáng. 

 



Đặc điểm nổi bật: 

●​ Giếng trời có thể đặt ở giữa nhà hoặc cuối nhà. 

●​ Kết hợp với cây xanh, tiểu cảnh tạo điểm nhấn sinh thái. 

●​ Có thể lắp kính cường lực, mái che di động để điều tiết ánh sáng. 

Ưu điểm: 

●​ Đưa ánh sáng xuống tận tầng trệt. 

●​ Tăng cường lưu thông không khí, giảm sự ngột ngạt. 

●​ Tạo điểm nhấn kiến trúc độc đáo, nâng tầm giá trị ngôi nhà. 

Nhiều gia đình hiện đại thường kết hợp giếng trời với không gian xanh – như trồng cây phong 

thủy, đặt hồ cá, hoặc khu vườn mini – vừa lấy sáng, vừa tạo không gian thư giãn. 

5. Cửa thông gió – Lấy sáng kết hợp lưu thông không khí 

Cửa thông gió không chỉ giúp không khí lưu chuyển mà còn là một nguồn ánh sáng tự nhiên 

hiệu quả, đặc biệt trong nhà ống thường bị bí bách. 



 

Đặc điểm nổi bật: 

●​ Kích thước nhỏ gọn, dễ bố trí trên cao hoặc sát trần. 

●​ Có nhiều loại: cửa gỗ, nhôm, kính, gạch thông gió. 

●​ Có thể lắp đặt dạng cố định hoặc có cánh mở linh hoạt. 

Ưu điểm: 

●​ Đưa ánh sáng vào những không gian phụ như hành lang, phòng tắm, cầu thang. 

●​ Giúp ngôi nhà giảm độ ẩm, tránh nấm mốc. 

●​ Tiết kiệm chi phí xây dựng và dễ bảo trì. 

Cửa thông gió thường được thiết kế kết hợp cùng gạch bông gió hoặc ô thoáng, vừa tạo điểm 

nhấn thẩm mỹ, vừa giúp ánh sáng lan tỏa mềm mại hơn. 



Lưu ý khi thực hiện lấy sáng cho nhà ống 

Để đạt hiệu quả tối ưu trong việc lấy ánh sáng tự nhiên cho nhà ống, bạn cần lưu ý các vấn đề 

dưới đây: 

●​ Lựa chọn phương pháp phù hợp: Mỗi ngôi nhà có diện tích, hướng và thiết kế khác 

nhau. Bạn nên chọn giải pháp lấy sáng phù hợp, chẳng hạn giếng trời cho nhà sâu, cửa 

sổ lớn cho nhà có mặt tiền thoáng, hoặc tường kính cho phong cách hiện đại. 

●​ Cân bằng ánh sáng và nhiệt độ: Ánh sáng nhiều đồng nghĩa với nhiệt lượng tăng. Hãy 

sử dụng kính cách nhiệt, rèm che hoặc mái che di động để kiểm soát sự nóng bức. 

●​ Đảm bảo tính riêng tư: Khi lắp cửa kính hoặc giếng trời, cần tính toán giải pháp che 

chắn hợp lý để vừa sáng vừa giữ được sự kín đáo cho gia đình. 

●​ Kết hợp thông gió: Lấy sáng đi đôi với lưu thông không khí sẽ giúp không gian trong 

nhà luôn dễ chịu, giảm ẩm mốc. 

●​ Tính toán chi phí đầu tư: Một số giải pháp như giếng trời, tường kính có chi phí cao 

hơn, nên cân nhắc ngân sách trước khi thi công. 

Minh Anh Homes - Đơn vị cung cấp giải pháp lấy sáng hiệu quả 

cho nhà ống 

Trong bối cảnh nhà ống – với chiều ngang hẹp, chiều sâu dài – thường thiếu ánh sáng tự 

nhiên, Minh Anh Homes giới thiệu các giải pháp lấy sáng thông minh và hiệu quả. Với kinh 

nghiệm dày dặn trong lĩnh vực vật liệu xây dựng và lấy sáng tự nhiên, chúng tôi mang đến cho 

bạn không chỉ ánh sáng, mà còn sự khác biệt trong không gian sống. 

 



Ưu điểm vượt trội từ vật liệu lấy sáng của Minh Anh Homes 

●​ Ánh sáng ngập tràn, tiết kiệm năng lượng: Tận dụng tối đa ánh sáng tự nhiên với các 

vật liệu tiên tiến như tấm Polycarbonate, gạch kính, hay lam chắn. Không chỉ giúp ngôi 

nhà bừng sáng, những giải pháp này còn giảm đáng kể chi phí điện cho chiếu sáng 

nhân tạo, góp phần bảo vệ môi trường. 

●​ Cách nhiệt, bảo vệ sức khỏe: Vật liệu như tấm Polycarbonate được thiết kế với cấu 

trúc đặc biệt, giúp giảm tia UV độc hại và điều hòa nhiệt độ. Ngôi nhà của bạn sẽ luôn 

mát mẻ, an toàn và thoải mái, ngay cả trong những ngày hè oi bức. 

●​ Không gian mở, thẩm mỹ đỉnh cao: Từ gạch bông gió thoáng khí đến vách ngăn kính 

tinh tế, các sản phẩm của Minh Anh Homes tạo cảm giác rộng rãi, hiện đại, đồng thời 

nâng tầm kiến trúc ngôi nhà. Hãy để không gian sống của bạn trở thành điểm nhấn độc 

đáo! 

●​ Độ bền vượt thời gian: Tôn nhựa lấy sáng Polycarbonate của Minh Anh Homes được 

thiết kế để chịu va đập, chống UV và bền màu, với tuổi thọ lên đến 20 năm. Đầu tư một 

lần, sử dụng lâu dài! 

●​ Giá cả minh bạch, đa dạng lựa chọn: Chúng tôi cung cấp nhiều dòng sản phẩm phù 

hợp mọi ngân sách, từ tấm Poly trong suốt (154.000 đ/m²) đến tấm Poly màu trà sang 

trọng (lên đến 2.900.000 đ/tấm). Tùy chỉnh theo nhu cầu, từ kinh tế đến cao cấp. 

Các dòng sản phẩm nổi bật của Minh Anh Homes 

●​ Tấm Polycarbonate đặc ruột: Chịu lực vượt trội, cách nhiệt, chống UV – lý tưởng cho 

mái che, giếng trời, vách ngăn lấy sáng. 

●​ Tấm lợp lấy sáng chống nóng: Bao gồm Polycarbonate đặc/rỗng ruột, nhựa PVC, tấm 

composite FRP, và kính cường lực, đảm bảo truyền sáng tối ưu, cách nhiệt và chống UV 

hiệu quả. 

●​ Tôn nhựa lấy sáng Polycarbonate: Kết hợp độ bền, truyền sáng, cách âm, cách nhiệt 

và thân thiện với môi trường. Lắp đặt dễ dàng, phù hợp mọi công trình. 

●​ Tấm Poly màu trà: Giảm chói, mang lại ánh sáng dịu mắt và vẻ đẹp sang trọng, hoàn 

hảo cho không gian hiện đại. 



Với sứ mệnh "đem ánh sáng tự nhiên vào không gian sống một cách hiệu quả, an toàn và thẩm 

mỹ", Minh Anh Homes xứng đáng là đối tác tin cậy trong lĩnh vực vật liệu lấy sáng cho nhà ống. 

Chúng tôi không chỉ cung cấp sản phẩm mà còn mang đến giải pháp tổng thể — từ tư vấn thiết 

kế, lựa chọn vật liệu đến thi công trọn gói. 

Thông tin liên hệ: 

●​ Trụ sở chính: 13 Đường Số 14, P. Linh Đông, TP. Thủ Đức 

●​ CS Bình Định: Khu B1, KĐT An Phú Thịnh, P. Nhơn Bình, TP. Quy Nhơn 

●​ CS Hậu Giang: 139 Quốc Lộ 1A, X. Tân Phú Thạnh, H. Châu Thành A 

●​ CS Gia Lai: 74 Nguyễn Viết Xuân, P. Hội Phú, TP. Pleiku 

●​ Điện thoại: 0937 337 534 (Mr Minh) - 0936 146 484 (Ms Tú Anh) 

●​ Email: minhanhhomes.vn@gmail.com 

●​ Website: minhanhhomes.vn 

●​ Facebook: fb.com/minhanhhomes.vn 

Nhà ống tuy hạn chế về diện tích và ánh sáng, nhưng với những giải pháp thiết kế hợp lý, bạn 

hoàn toàn có thể tạo nên một không gian sống sáng sủa, thông thoáng và đầy sức sống. Việc 

lựa chọn cách lấy sáng phù hợp không chỉ giúp ngôi nhà trở nên tiện nghi, tiết kiệm năng lượng 

mà còn góp phần nâng cao chất lượng cuộc sống. 

http://minhanhhomes.vn
http://fb.com/minhanhhomes.vn
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