Goi y dia chi phong kham da khoa hién dai tot
Ha Noi

Co s& y té da khoa Ha Néi dwoc thanh 1ap cung muc dich hd tro strc khde cho ngudi dan dé tiét kiem mic d6 qua tai
tai trung tam y té cong. Tap thé nhan vién, y bac si tw van & phong kham khong ngirng ndé lwc nhdm mang di dich vu y

té t&t hon hét cho khach hang...

Puoc thanh lap dwéi sy cho phép clia s& y té ha noi, phong kham da khoa ha néi dang quan hé kham ky cang chira
bénh céng khai cung véi cac chuyén khoa trong diém. Khodng ndi khoa; hdi strc cap ctru ciing véi chdéng ddc; ngoai
khoa; san phu khoa cho t&i siéu am chan doan; huyét hoc (xét nghiém déng mau, t& bao hoc cliing véi huyét thanh hoc

nhém mau); héa sinh (dinh lwong cac thanh phan sinh héa trong mau cling véi nwéc tiéu)...
Heé théng y bac si chuyén khoa c6 kinh nghiém

Céc y, chuyén gia chuyén khoa & phong kham da khoa tai Ha N6i déu da c6 hoc vi, di bang cp, chirng chi kham k§j

cang chira bénh theo dung quy dinh ctia bd y t&. Mi chuyén khoa s& dwoc ddm truyén nhiém béi mot chuyén gia gioi
cung vé&i hau nhw chuyén mén. Ho déu tan tm cung nghé, hét long bdi vi strc khde ngudi mac bénh. Déi ngii nhan

vién nang déng, nhiét tinh, vui vé cung gan giii.

Ha Noi déu hiéu rang, nguoi cé bénh khéng nhirng ganh chiu néi dau thé chat ma con ca nhirng ton thwong trang thai
cam xuc. Théng qua do, nhitng phwong phép tri lanh co thé sé dwoc thuc thi song song véi hau hét k§ thuat can bang
tam ly. B&i vay, lGc di ti véi co s y té da khoa ha néi, nguwoi bi bénh ludn hai ldng vé chat lwong. Nguy co dap (ng

cach chira tét, nhanh hdi phuc cling mang lai loi ich strc khde cao nhét.

Trong cac nam qua, co s& y té da khoa ha néi da nhan dwoc rat nhidu sy yéu mén clia quy khach hang. Dong thoi, tré

thanh phong kham chuyén khoa uy tin clia ngudi dan ha ndi cung v&i nhirng tinh thanh lan can.
Co s& véat chat khang trang Hién dai

Phong kham Ha Néi Co6 kha nang tiép nhan Kham Chira cho Khoang 200 Téi 300 ca bénh méi ngay. Bén canh do,
Cung v&i Khu viec nam trén tuyén dudng chinh thudc Khu vire trung tdm thanh phd, Ngudi nhiém bénh rat thuan loi

trong Van dé Di lai ho&c tra ciru Phong kham Phong kham trén ban db.

Khéng gian y té sang trong, sach dep Va than thién, Thiét bi nhap khau Khodng Céc québc gia C6 nén y hoc Tién tién
da Giup Phong kham dem lai Nhiéu loi ich strc khde trong Chira. Chéng han nhw Ngan ngira Pau Cung véi Nhirng
Kha nang rai ro, rut ngan Giai doan Kham can than Cach chira Va héi phuc, Giup Nguwdi cé bénh an tam hon trong

Nhirng dich vu Cham nom Va theo déi y khoa...
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Téng dai Giai dap online 24/24 cta Trung tam y té dwoc phu trach B&i Doi ngli Bac sT tw van gidi. Ho Thudng san sang

ldng nghe, Thong tin v&, Tra I&i kip thoi Cac Thac mac clia Ngwdi mang bénh.
Nguyén ly Tri Hién dai, da Kiéu

Quy trinh Kham Céach diéu tri o} Phong kham Ha Noi Thudng xuyén dé cao Tinh linh dong Cung tao Moi thuan loi cho
Nguwoi cé bénh. V&i Thoi gian lam VAn dé xuyén subt, Khoang 8h — 20h/ngay, thtr 2 Bi t¢i chd nhat. Tuyét di, mé hinh
Kham k¥ lwéng “1 Bac si— 1 Ngwoi nhiém bénh — 1y t&”, bdo vé tron ven S riéng tw, Gitp Nguwdi méc bénh D& dang

Cung thodi mai hon Luc Nhan xét Cac Ban khoan strc khoe.

Céc Bac s Thuong xuyén Quan sat Ky Chia sé tién s& bénh an. Do do, ndm Rd rang Trang thai sirc khde Cung voi
Nhtrng Kiéu thudc Thweng xuyén Ap dung Luc trwdc Nhdm Cé kha néng dwa ra Hwéng Chiva tri bénh phu hop. Tuy
vao Mwrc do bénh ly ma Bac si tw van sé Ap dung Céc Bién phap Cach chira liéu riéng biét, Chat lwong déy Ui bénh

tat, hoi phuc nhanh, Bé phong Nguy co tai phat Cung véi khéng lam Anh hwéng Bi téi chirc néng clia co thé.

Lam dung thuéc khang sinh trong Tri bénh dé& Hinh thanh M&c dd khang thubc, Anh hwéng xau Bén Cac loi Khuan
trong co thé Clng vé&i lam suy Kiém ché hé mién dich. Tr d6, Nhirng Bac si ctia Ha Noi Déu can nhac Cung Ngan chén

t6i da Van dé Sr dung khang sinh Luc Kiém tra Chira tri.
Cap nhat Va bdo mat hd so bénh an

Sau Kham k¥ cang, Bac si sé cap nhat Nhirng ghi chd Iam sang vao hd so bénh an déng thoi gitr bao mat tron ven
Qua trinh riéng tw Cung v&i quyén loi cia Ngwdi mac bénh. Day ciing 1a ngudn di liéu D& Chuyén gia chuyén khoa
Nhe nhang hon trong Van dé theo ddi, so sanh C4p dod bénh trong Giai doan dai Do d6 dwa ra Quy trinh Cach chira

hay théng tin Tw van cho Ngudi mang bénh mét Bién phap chinh xac nhéat.

Nhan vién Ha Noi Thwong xuyén goi dién tham hdi sirc khde Ngudi nhiém bénh, nhic lich Kham ky lwdng hoac tai

Th&m kham Cung véi tiép nhan phan héi Nhw sau Kham can than Céach diéu tri Tr Bénh nhan.
Céng khai Gia Kham ky lwéng Cach chira bénh

Chi phi Tham kham Chitra bénh O Bénh vién da khoa Ha Noi dwoc cong khai mot Giai phap Cu thé, Rd. Nguoi bi bénh
s& dwoc théng bao trwdc Gia trwde Luc Thye hién. Dé tao diéu kién cling nhw Tiét kiém ap lwc tai chinh, Phong kham

Thwong Da cé Cac dot wu dai cho Bé€nh nhan.

Sau Tham kham, Bénh vién sé xuat héa don, Biéu hién Ré Da tirng hang muc Cung véi khoan Phi twong (rng. Néu

nhw C6 Thac méc, chuyén vién y té sé giai trinh Rd Cung v&i kip thoi.
Quy trinh chuyén nghiép, dich vu Ngay lap tirc

Phong kham 11 Thai Ha dwoc Gép y 1a Bénh vién dat chuan dich vu Nén Phac dd Kham k§ lwdng Tri bénh Déu dwoc

t6i wu, Nhe nhang, khoa hoc Cung véi phu hop Cung Moi Thanh phan Nguwdi nhiém bénh, ké ca Nhivng nguwdi ban ron

hay O’ Nhitng tinh xa T&i Kham ki cang. Nhdm chd dong hon trong Viéc Kham k§ cang, Ngwoi bi bénh C6 thé lién hé
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Tra |&i trwe tuyén trén website hodc hotline D& dwoc Néi chuyén bénh ly, dét lich hen, St dung ma sé Va Quyét dinh

lich Kham ky cang phu hop.

Luc Nguwoi bénh Téi Tham kham Tai Trung tam y té da khoa Ha Noi, Nhirng nhan vién y té s& Cham séc xt ly hd so
Ngay ttrc khac Cung Phwong thirc Dan dén B4t gép Chuyén gia Cach chiva. Bac si tw vAn Kham k§ cang strc khoe,
bénh ly, Tién hanh Cac Kiém tra Quan trong nhw siéu am, Kiém tra hay noi soi pht hop... Nhdm Nhan ra chinh xac
bénh trwwdrec Khi Tri.

Cung véi Cac loi thé sdn Pang c6 Cung Sw nd lwc khéng ngirng clia Hé théng nhan vién, Bac si Tai day, Thuwong
xuyén Dung dich vu Uy tin cao, phuc vu Nguwéi cé bénh chu dao lam muc tiéu 1au dai, Trung tam y té da khoa Ha Noi

hy vong sé& Pang c6 co hdi duwgc ddng hanh Cham séc stre khde ctia mébi gia dinh.

Néu nhw van con Cau hdi Nén dwoc Gidi dap hay Da cé nhu cau dat lich Tham kham Va Tri Tai Trung tam y té da khoa

Ha Noi, Ngwdi nhiém bénh C6 nguy co lién hé Nham dwoc Hb tro Ngay lap tirc Va hoan toan mién Gia.
Kham cén than phu khoa téng quat 1a dich vu gi?

Pay la dich vu Kiém tra, Quan sat, Kham, Théng tin vé Hién twong Khac thwerng Tai Moi Cac Bo phan sinh duc ciing

nhw sinh san clia Ngwdi phu ni¥, chdng han nhw: O am ho, am dao, tAng sinh mén, budng trirng, t& cung, ...

Diéu nay Khéng nhirng déng vai trd C4p thiét trong Viéc Giup cho Tam soat, Chan doan Triéu chirng bénh Iy ma con
C6 nguy co Nhan xét sirc khde sinh sén ciia Chj em, Tuyét nhién la Nhirng bénh Nguy hiém nhu: U xo t& cung, ung

thw ¢b tr cung, Mot sb di Dang Cé kha nang Anh hwéng Gay ra Gidm Kha nang sinh san.

Quy trinh Kham can than phu khoa tong quat bao gom nhirng

bwéc nao?

Binh thwdng, dich vu nay dwoc Thwe hién Cung hai néi dung: Tham kham Cung v&i Xét nghiém, siéu am. Trong do:
Tham kham

O budc Xem xét, Gop y, thu thap thdng tin ban dau ctia Nguwdi bi bénh, ban Cé nguy co duwoc Bac si chuyén khoa khai

thac Nhirng théng tin nhu:
Thé lwc: gdm chiéu cao, can ndng. Cé thé dwoc Kham ki cang huyét ap, nhip tim.
Chu ky kinh nguyét ciing nhw tién s bénh ly, Tuyét déi 1a Cac bénh D3 c6 lién quan Di dén sirc khde sinh san.

Ban Can phai cung cép cho Bé4c si tw van Chia sé Viéc Tirng Sinh hoat tinh duc ho&c sinh n& hay chwa, Nguyén tac

Ngan chan thai da Cung v&i dang Dung.



Tham kham M6t vai Co quan sinh duc:

Bang mét Thudng, Bac si Co kha nang Xem xét, Kiém tra Cac Co quan sinh duc Bén ngoai, chdng han: méi 1&6n, moi

bé, mu, tdng sinh man,... Nhdm Gép y chirc ndng, Kham Biéu hién Khac Néu nhw Da cé O day.

Kiém tra am dao, cb tlr cung: Cung véi Trang bi chuyén dung 1a mé vit. Chuyén gia s& Tl ti» dwa Trang bi vao am dao
Ngwoi méc bénh, am dao ciing dwoc mé rong Va tao diéu kién cho Chuyén gia Pon gian Xem xét bén trong cb t&

cung, tlr cung.
Kham tryc trang tuy Twng Tinh trang.
Kh&m Cung siéu am

Day 1a budc tiép theo trong Tham kham téng quat phu khoa, Tuyét ddi 1a Tinh trang Nhan ra Hién twong nghi ngd cla

bénh ly. Cac siéu am, Xét nghiém C6 kha nang dwoc Tién hanh gbém:

Siéu am nga am dao: dugc Thuc thi D& Quan sat phan sau bén trong ciia B6 phan nay ma Khi Kham bang méat Thuong,
khong thé Xem xét hét dwoc. Viéc siéu am nga am dao C6 kha ndng mang Di dén hinh &nh cua t& cung, budng trirng

Cung v&i Cam nhan Khong binh thwdng Néu nhw C6.

Siéu am tuyén va: Nham muc dich Nhan biét u hach hodc Biéu hién ctia ung thw vu.
Xét nghiém soi dich am dao: soi twoi dich am dao, chlamydia,...

Kham sang loc sém ung thw ¢b t& cung (xét nghiém pap-smear Cung Xét nghiém hpv).
Kiém tra ndi tiét tb: dwoc Tién hanh trong Nhirng Truwdng hop Thay dbi kinh nguyét.

Bén canh dd, tuy D4 tirng Mrc d6 Phu ni¥ con C6 thé dwoc Tién hanh M6t vai Xét nghiém lién quan nhw: mau, Nuéc

tiéu Dé Viéc Xem xét dwoc toan dién hon.
Thoi ky nao thi Can Kham can than phu khoa téng quat?

Viéc Kham ky cang phu khoa téng quat dwgc khuyén cao Thuc hién Vi Tat cd Chi em dinh ky T 4 6 thang/lan Dé
Gop y Giai doan strc khde, kip thoi Phat hién Khac thwong Nham VAn dé Tranh dwoc Nhanh chéng. Déc biét, Cac Thoi
ky Sau day |a rat Can phai thiét:

Tién hoén nhan

Trwéce Luc két hon, Nhivng Nguwoi phu nik Phai Téi Kham can than phu khoa Nhdm Théng tin vé dung, hiéu Cu thé vé
Tinh trang strc khde sinh s&n Chinh minh. Qua Kiém tra, Chi em C6 nguy co Cadm nhan Céac Hién twong La Cé kha
nang Anh hwéng Di dén Bo phan sinh san, Nguy co' lam me. Béng thdi, cling Gitip cho chudn Mac K§ cang vé tai chinh

Dé Tri Néu khéng may roi vao Mirc dd hiém muodn hodc vo sinh.



Trwée Lac C6 bau

C6 thé noi, Luc me Bi méc Cac bénh vé phu khoa, C6 thé Gay ra Anh huéng cho strc khde ctia Bao thai. Bdi vay,
Kham can than phu khoa trwéc Lic Mang bau ciing 1a Phwong an Nham me C6 thé bao vé tét hon cho strc khde ctia

con Minh. Néu nhw Nhan ra M&c bénh, ban Cé kha n&ng dwoc chi dinh Diéu tri dit diém trwéc Lic C6 con.
Lac Khu vwe kin Néi Hién twong Khac

Céc Hién twong Nhu sau dwoc xem 1a canh bao Qua trinh tdn thwong ctia Vung kin:

Am dao Ngtra Nong rat.

Khi hw: Sy B4t thuwong cla khi hu C6 kha ndng dwoc Triéu chirng qua mau séc (nga vang, nau hodc 1an ma,...) hodc
mui hdi tanh. Diéu nay Cé nguy co kém theo cam gidc Vung kin Ngira ngay, Kho khan chiu.

Kinh nguyét réi loan: C6 nguy co la cham kinh, rong kinh, méat kinh,...
Pau O Khu viyc chau, Pau Liuc Bi cdu Cung Xuét hién Trang thai bi tiéu, tiéu son, dat,...
Khi Ba tirng Bi bénh Cung v&i bénh Ba co Hién twong tai phat

Nhirng bénh phu khoa, nhét 1a Tinh hinh Vi rat Thwdng dé tai phat. Do thé, Néu nhu D4 tirng Mé&c bénh, ban bat budc
Phai duy tri Viéc Tham kham dinh ky. Bdng thei, Khi Moc DAu hiéu Khéng binh thuwdng, nghi la bénh tai phat, cting Can
Di dén Kham sém Nham Pang cé Phwong phap Phong ngira Nhe nhang nhét.

Kham phu khoa & dau t6t nhat tai Ha Noi

Pia chi pha thai an toan

e  Chi phi xét nghiém sui mao ga & bénh vién

e Tw van phu khoa online

e Chi phi pha thai an toan
e SDT tw van pha thai

Bénh vién Bénh nam khoa - Phong kham kham chira tri bénh
tin cay
Céc linh viec Khdm Cach chira bénh O Phong kham da khoa Nam khoa

Bénh nam khoa Dang cé Phan nhiéu chuyén khoa Khac la nhau Dé phuc vu téi da nhu cdu Tham kham, Diéu tri bénh

ly cGia ngwdi dan trén toan thanh phé:


https://www.hdod.emed.hr/admin/kcfinder/upload/files/10-dia-chi-phong-kham-san-phu-khoa-uy-tin-tot-nhat-ha-noi.shtml
https://www.hdod.emed.hr/admin/kcfinder/upload/files/top-15-dia-chi-pha-thai-an-toan-nhat-khong-dau-o-ha-noi.shtml
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-kham-phu-khoa
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/tu-van-phu-khoa-online-mien-phi-bac-si-sdt-0365115116
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-pha-thai-het-bao-nhieu-tien-gia-pha-thai-an-toan-cho-1-lan
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/tu-van-pha-thai-an-toan-online-sdt-zalo

Kiém tra Va Cham nom Cach diéu tri Nhirtng bénh phu khoa.

Cép ctru ngoai khoa, Chdm nom Cét da quy dau Dan ong.

Nhirng bénh v& hau mén truc trang.

Kham can than thai san Cung véi Cham séc dinh chi thai Ngoai y mudn.

Quy trinh Kham nhanh gon, téi wu Giai doan Tuy nhién van day di Cung véi khoa hoc:

Budc 1: Di tdi trwe tiép Phong kham 0O 35 dwong 3 thang 2 Sau khi da dat lich hen trwde. Ban van Co thé BDén Kham
ky cang Luc chwa dét lich, Nhwng Luc dat lich Tham kham trwéc, Bac si chuyén khoa sé Tw van Nhitng Chu y Cép

thiét D& ban Dang cé Qua trinh chudn Mac tét hon.

Buwdc 2: Tham kham Nhan biét bénh, Thuc hién Cac Kiém tra Quan trong DPé C6 Dwa xac dinh chinh xac bénh ly.
Bwdc 3: dwa ra Phdng doan Cung Quy trinh Tri bénh phu hop.

Budrc 4: tai Tham kham dinh ky theo lich hen clia Bac si chuyén khoa..

Uu diém Chét lwong Co sé y té da khoa Bénh nam khoa

Uy tin phap ly

Trung tdmy té da khoa Nam khoa |a Dia chi Kham can than Chira tri b&nh hop phap, dwoc cip phép Hoat dong Béi vi
s& y té tp hd chi minh. Bénh vién Cé day du Cac gidy to phap Iy Quan trong, Déu tuan thi Cac quy dinh trong Hoat
dong Kham Diéu tri bénh Nham Déu Chat lwgng quyén loi cho Ngwdi nhiém bénh.

Déi ngili Bac sT tw van gidi

Phong kham da khoa Bénh nam khoa C6 Doi ngii y Bac si gidi, giau Chuy&n mén, dwoc dao tao bai ban O Nhirng
trwdng y khoa Hang dau trong Cuing Phia ngoai nwéc. Ngoai Trinh d& cao, Chuyén mén gidi, Tirng cong tac Va lam
Viéc Tai Cac Trung tdm y té I6n trén ca nwédc. Nhivng Chuyén gia chuyén khoa clia Phong kham con rat Tam sinh ly,
tan tam Cung véi Ngudi mac bénh, Luén lang nghe, thdu hiéu Va Tw van day di Nhivng Thac mac ctia Ngwdi mang
bénh.

Dau tw Co s& vat chat khang trang, Trang thiét bi y t& Hién dai

Bénh vién da khoa Nam khoa duwgc xay dwng theo mé hinh cao cap, Dang cé day di Cac Phong tranh ban Cép thiét
Nham phuc vu cho Sy Kham k¥ lwéng, Chira bénh cho Ngudi nhiém bénh. Méi trudng Kham k§ lwéng Céach diéu tri

bénh réng rai, thodi mai, Dung cu thiét bj Hién dai, dap &ng ddy dd nhu cdu Kham Diéu tri bénh ctia ngwdi dan.

Nhirng Phwrong thirc Cham soc Chira Hién dai



S dung Nhirng Cach Cach chira Hién dai, dwoc tiép thu Tir Nhirng Cach Tién tién trén thé gidi. Cac Cach thirc Chira

nay mang lai Nhe nhang cao, an toan, it Dau, Giup Ngwoi nhiém bénh Nhanh chong phuc hdi strc khde.

Phia ngoai ra, Phong kham Bénh nam khoa con Duing Nhwng song Nhitng Nguyén ly két hop dong tay y trong Chira
tri bénh. Van dé két hop Nhirng Phwong thire ndy an toan, it tac dung phu, Giup Ngwdi nhiém bénh phuc hdi strc khée

mot Nguyén tac toan dién.
Chét lwong dich vu tét

Bénh vién da khoa Bé&nh nam khoa Thwédng chu trong Tang Uy tin dich vu Kham cAn than Cach diéu tri bénh, Dé mang

Bi cho Nguwdi méc bénh Nhirng trai nghiém Tét hon hét. Pwoc Bénh nhan Chia sé tt:

Tha tuc Kiém tra nhanh gon: Phac dd Thdm kham khoa hoc, Gitip Nguwoi c6 bénh Gidm thiéu Thoi gian che doi. Cac

tha tuc Kham k¥ cang dwoc Thwe hién Nhanh chéng, Nhanh chong, khong redm ra.

D4t lich Kiém tra trwde: dich vu dat lich Thdm kham Gitp Bénh nhan chi dong sap xép Giai doan Kham can than Tri

bénh. Dich vu dat lich Kham dwoc Thye thi mién Chi phi, Gidam thiéu Thoi ky Va cbng surc.
Thoi diém 1am VAan dé linh hoat

phuc vu Kham cén than Chira tri bénh Khodng 8h Bi dén 20h Moi Nhirng ngay trong tuan ké ca 18, tét. V&i Giai doan
lam Van dé v Cung véi thodi mai, Nguwdi bénh Hiéu qua sép xép Giai doan Dé&n Trung tam y t& ma khéng so bd 1&

coéng Van dé.
Gia Kham can than bénh Cu thé Cung véi Hau hét wu dai

Kham cén than Tai Trung tm y té da khoa Bénh nam khoa 35 dwdng 3 thang 2, Ngudi bénh hoan toan yén tam vé Phi
Kham k¥ lwéng Diéu tri bénh. Chuyén gia chuyén khoa sé& Hb tro' Cach chira bang Hinh thirc téi wu nhat Nham Uy tin

Tiét kiém Chi phi ma van dat Dé dang cao.

Bén ngoai ra, Phong kham St dung Mét sb géi Kham cén than wu dai danh riéng cho Ngudi mang bénh dat hen truéc.
Nh&m Gidm ganh nang tai chinh ciing nhw khuyén khich Ngudi bi bénh Kham sém Khi Dang cé Nhirng Hién twong

Bét thuong.
Nam khoa la bénh gi?

Céac nam gan day, ti Ié Nam gi6i Bi B&nh nam khoa dang Tang Ién Khan trwong. Phia ngoai Nhitng Tac nhan B&i vi
bam sinh Khoang trwdc, chinh 16i séng Cung Sinh hoat ca nhan Ia Ly do Hau nhw Gay nén Tinh hinh gia lén dang ké

Bénh nam khoa V&i Rat nhidu Tinh hinh B4t binh thwéng nhau.

Trong gi6i y khoa, Nam khoa la thuat ngtr d& cap Bén Nhirng bénh ly xay ra O’ Co quan sinh duc Ban éng. Nam khoa
C6 thé xay ra Cung vé&i Bat civ Moi Dan éng, Tuy Tai D6 tudi nao. Néu nhw dwoc Nhan thay Va Kham k§ luéng Cach

chira kip thoi, B&nh nam khoa sé& khong con Nguy hiém cho nguei Bi méc Can phai.



Nhw sau la Mot vai Nam khoa phd bién:
Bién dbi xuat tinh

Mbt loat Nhirng Bién dbi xuét tinh, bao gébm Bj xuét tinh sém, xuét tinh Ra mau Cung v&i xuét tinh ngwoc, Cé nguy co
Gay nén Nhirng thach thirc. Méi Thay d6i Luén Di kém Cung S phirc tap riéng, Anh hwéng Khéng chi Bi dén sirc

khde thé chat ma con ca mdi Quan hé tinh cam.
Bénh ly Da bao quy dau

Nhirng bénh ly lién quan Bi dén Bao quy dau nhw Viém nhiém Da bao quy dau, hep, Chirng dai bao quy dau Thuong
xuyén Can phai dwoc Quan tam. Nhirng Biéu hién cia bénh s& gbm méan dé, swng, tiét dich Cung véi Cam giac dau
Luc Sinh hoat tinh duc. Bénh Nén dwoc kiém soat Nhe nhang Nhdm khéi phuc lai Qué trinh thodi mai cling Pam bao

cudc soéng tinh duc.
Bénh ly tinh hoan

Day la mét trong Nhivng Nam khoa khéng it ngudi Gap Nén. Nhirng bénh vé tinh hoan, trong dé Viém mao tinh hoan
la mot Mre d6 phd bién. Cac Hién twong clia bénh sé bao gdm mén dé, swng tdy Cung véi Khoé khan chiu Khi Di téi

lai. Bénh nhan Can phai dwoc Hb tro y t& Khan trwong Nham cai thién Cép do Dau.
Virus dwdng sinh duc

Vi khuan dwdng sinh duc phat sinh Khoang Viém nhiém nhw chlamydia Va Bénh lau Thwéng xuyén bét ngudn Khoang
Cac Hoat dong tinh duc khéng an toan. Van dé canh giac trong thwe hanh gilr gin stre khée tinh duc ciing nhw Viéc can

thiép y té kip thoi 1a rdt Quan trong Nham Han ché Nhirng Bién chirng.
Bénh rdi loan cwong dwong

Trong Nhixng Nam khoa, Réi loan cwong cieng la mét chivng bénh phd bién. Réi loan cwong duwong sé lam gian doan
Nguy co dat dworc Cung duy tri Qué trinh cwong clirng trong Hoat ddng tinh duc. Can phai Ngay lap tic tim kiém Nhirng
Nguyén ly Cach diéu tri D& dang Cé kha nang khdi phuc Sy tw tin ctia phai manh, git Itra cho méi Hoat ddng tt dep

Cung v&i nira kia.
Viém nhiém nang léng

Nam khoa nay xay ra Khi Ban éng Tédm rira B6 phan sinh duc kém hodc St dung bao cao su khéng dung Giai phap

Ludn C6 nguy co Gay Viém nang 16ng, Hinh thanh 16 chan 16ng Bi Nhiém trung Cung Khé khan chiu.

Ciing nhu bénh phu khoa Tai ni¥ gi¢i, Bénh nam khoa Can dwoc Kham k§ cang Nham Nhan dang Ly do, B&i vay
Chuyeén gia sé dwa ra Giai phap Cach diéu tri Cu thé. Cham tré Nhan dang, Céch diéu tri Khdng chi khién Nhirng dang
may rau chiu R4t déng Pau dén, Khé chiu ma con Anh hwéng Téi strc khde Co quan sinh duc néi chung. Vé lau dai

s& C6 nguy co Anh hwéng Di téi hanh phuc gia dinh, tham chi Cé thé Bj vé sinh. Nhitng Co s& y t& Kham Nam khoa



O tp. Hem Pang cé Phan déng, ca Co s& y té cong 1an Phong kham tw Can Tuy vao diéu kién ca nhan, nhu ciu Kham

can than ctia ban D& Lwa chon ra Bia chi Uy tin, phu hop.
Trwdc Khi Kiém tra Nam khoa Can phai lam Cac gi?

Néu ban Gap Can Ban khoan lién quan Dén Bénh nam khoa, VAn dé& Nén lam 13 1&n ké hoach T&i Kham cén than Bac
sT tw van cang som cang tét. Bén canh Viéc Tim hiéu Bénh nam khoa Kiém tra Tai dau, ban ciing Can Tim hiéu Nhirng

Van dé Nén lam trwéc Khi Téi Kham k§ lwéng Nam khoa.

Kham nam khoa & Ha Noi

Pia chi cat bao quy dau

e  Chi phi kham nam khoa & Ha Noi

e Tw van nam khoa mién phi

e Cét bao quy dau mét bao nhiéu tién

Bénh hoa liéu la bénh gi? Kha nang, nhan thay, kham can than

-
= A

va cach diéu tri

Bénh xa hoi dwoc biét Téi 1a Cac Loai bénh rat Nguy hiém Cung véi Khé Cach diéu tri, C6 thé Lay nhiém Khan trwong
Néu nhw khéng dwoc Nhan thay kip thdi. Bai viét Sau day sé cung cap Téi ban Mot sé Chia sé Bénh xa hoi, Gitp cho

hiéu R& rang hon vé Cac Can bénh nay.

Bénh hoa liéu la thuat nglr danh cho Nhiing Kiéu bénh B3 c6 Qua trinh Tac dong T&i toan x& héi, Cung toc do Lan
nhiém Ngay tirc khéc, s Ngwdi mang bénh cao Va ngay cang gia Nang cao. Sé trwong hop t&r vong ctia Nhirng Bénh
nhan x& hoi rat cao. Cé nguy co ké Téi nhw Bénh giang mai, L4u, hiv, Bé&nh sui mao ga, Viém nhiém gan b, bénh lao,

phong ...

HAau nhw Nhirng Bénh xa hoi Déu Lan truyén Rat déng qua con dwdng tinh duc khéng an toan, S& Véi vét thwong hé

clia mam bénh, Lan Khodng me sang con.
Bénh hoa liéu dwoc chia lam 2 Dang. Nhém bénh Diéu tri dwoc Cung véi nhém Khé hodc khéng thé Céach chiva.
Céc ai C6 kha nang Bi Bénh hoa liéu

Bénh x& hoi la Chang bénh rat dé Lay lan Va ai ciing Cé kha nang Bi mac Phai. Sau Ia Mot sé6 Thanh phan C6 kha

nang Méac Bénh hoa liéu rat cao:

Cac ngudi Cé Quan hé phirc tap, Thwe hién Quan hé tinh duc khoéng lanh manh Cuing R4t déng Thanh phan Va Chuwa

c6 Dung Nguyén ly bao vé an toan.
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Cac nguoi Da co Sinh hoat tiém chich ma tay Cling Dung chung bom kim tiém Cung véi Rat dong nguwdi.

Cac nguwdi lam nghé mua ban mai dam, B4 cé doi séng phong khoang, phire tap Thwdng xuyén Hoat ddng Cuing Thanh

phan budn ban mai dam.
Tré nhd vi thanh nién it D4 co kién thirc vé tinh duc Can dé& Bi Cac Bénh xa hoi hon nguoi trudng thanh.
Nhirng Bénh xa hoi Thwdng xuyén Thay

Sau la Mét s6 Bénh xa hoi Ludn Thay nhat Ngay nay, ban C6 kha nang Nghién ctiru Nhadm sém Cam nhan, Cé Phwong
an Chira tri Chi tiét.

1. Bénh giang mai

Giang mai dwoc xem la mot trong Nhivng Bénh xa hdi Nguy hiém nhat. Nguyén nhan Gay nén bénh B&i vi xodn Khuan
Bénh giang mai treponema pallidum. Ngwéi bénh Thwong xuyén khdng Nhan thay ra Can phai vé tinh Lan nhiém cho

ban tinh, Anh hwéng Di dén sirc khde clia Ngudi mac bénh.

Chi em C6 thai C6 th& Nhanh chéng Lay truyén bénh sang cho em bé, Gay ra dj tat bAm sinh cho tré so' sinh tham chi

la t&r vong.
Bénh phat trién qua Nhiéu Tinh trang, O’ mdi Mirc d6 s& Cé Cac DAu hiéu Khéac la nhau.

Hién twong dau: N6i Cac vét loét Tai Bé phan sinh duc goi 1a s&ng Bénh giang mai, chiing Da c6 hinh tron hodc bau

duc, mau dd, khéng Nglra ngay Va Gay Pau. Nhirng vét loét nay Co6 kha nidng Moc O hai bén ben.

Trang thai 2: Xuét hién Cac vét Xuat hién méan khép co thé, Tuyét nhién la ldng ban tay, long ban chan Tuy nhién khéng
Gay Ngtra ngay. Di cubi Mrc do, Bénh nhan sé& Bi méc cum, Stress, Lo s¢, Phan déng Truwdng hop Mac Cam giac dau
d4u, Nbi hach téc rung Nhiéu, Kiém ché can khéng Rd rét Ly do. Néu nhw bénh khéng dwoc Chiva tri sé phat trién

thanh Giang mai man Dé&c diém.

Tinh hinh tiém &n: Mtrc d6 nay kéo dai Da phan nam Sau khi Nhirng Biéu hién O Hién twong 1 Va 2 bién mét. Vi khuan

Bénh giang mai van tén Tai trong co thé Ngudi méc bénh Tuy nhién khéng Gay Béat ky Biéu hién nao.

Hién twong 3: bénh sé Biéu hién khép toan than, Gay ra hai cho Nhiéu B6 phan cla co thé nhw mét, xwéng khép, méat

tri nho,...giai doan nay Néu nhw khéng duoc Diéu tri Co kha nang dan Tai tan tat tham chi la tir vong.
2. Sui mao ga

Bénh sui mao ga la Dang bénh B&i Viém nhiém hpv Gay nén Va day ciing la Vi rat Co nguy co Gay nén ung thw cé to

cung. Bénh C6 thé Lay truyén qua Sb nhiéu con dwérng Khac thwdng nhau gém:

Quan hé tinh duc khéng an toan



Cham Cung v&i dich nhdy, md Va mau Khoang vét thwong hé ctia Ngudi cé bénh
Lay Khoang me sang con hodc dwdng sinh n& tw nhién

Luc Méc bénh, & Co quan sinh duc ctia Ngwoi cé bénh sé Xuét hién Nhivng nét sui hodc 1a Nhot li ti nhw mao ga. Cac
nbt Bénh sti mao ga con Cé thé Moc Tai miéng, lwdi, hau mén Néu Quan hé bang miéng, dwdng hau mén Cung Ngudi
bénh.

Mot vai Triéu chirng Khi Bi bénh sui mao ga:

Tai nam gidi: Bénh sti mao ga Moc don 18, nhd cao, Dang c6 mau héng trén than Dwong vat, khong Gay nén cam giac

Ngtra hay Kho chiu. Nhitng nét nay Néi V6 sb theo Giai doan Rdi sau day tao thanh Cac mang to tréng nhuw mao ga.

Tai ni¥ gidi: Xuat hién Cac u nhi mém Dang c6 mau héng twoi hodc tréng duc Tai B6 phan sinh duc. Chung tap trung

thanh mang I&n nhw mao ga Nhung khéng Gay Dau, Nglra Song rat d& Mac Ra mau.

Néu Bénh sui mao ga khong dworc Tri kip thdi C6 thé Gay nén Nhirng Hé luy Nguy hai nhu: ung thw ti cung, ung thw

Cau nhd, ung thw hau mén, ung thu hdm vong de doa Di dén strc khde sinh san Va Tiéu chi mang ctia Ngudi bi bénh.
3. Mun rép sinh duc

Mun nhot rép sinh duc la Chiang Bénh hoa liéu B3 co6 toc do Ngay lap tirc thong qua Viéc Sinh hoat tinh duc khéng an
toan. Can nguy&n Gay nén Mun nhot rdp sinh duc Do Viém nhiém hsv, ching Lay qua duwéng mau, qua Nhirng vét

thwong h&, me Lan sang con Cuing S dung chung d Str dung c& nhan Cung véi Ngwdi bénh.

Lac Bj Truyén nhiém Nhiém trung hsv, Céac Triéu chirng ctia bénh s& Moc Nhw sau 4 — 7 ngay ké Khoang Luc S¢& Cung

v&i mam bénh. Cac Biéu hién cla bénh Ia:
Xuét hién Mun nuéc O Co quan sinh duc, Cé kha nang Nbi riéng 1& hoac tap trung thanh Tirng chum
Cac Nhot nwéc nay rat dé v&, chay nwéc Va I& loét Gay ra Dau don

Nhot rop sinh duc 1am gia Nang cao Cac Nguy co Bi mé&c Cac bénh Lay lan La nhw: Bénh sui mao ga, Lau, hiv/aids,
Viém nhiém mang n&o, Viém nhiém cb t& cung,...phu nir C6 mang Néu Lay Can Vi khuan hsv rat dé Bi say thai, sanh

non, Nguy co Nhiém trung no, loét giac mac Tai tré so sinh rat cao.
4. Lau

Bénh lau Tai Tuy nhién cau Nhiém trung Bénh lau neisseria gonorrhoeae Gay, Rat nhiéu Lan nhiém thdng qua con
duwong Hoat dong tinh duc khoéng an toan. Ngoai ra, bénh con Cé kha ndng Lay Khi S& Cung véi vét thwong hé cla

mam bénh, Khoang me sang con Khi sinh Luén.



Luc Bi méac Lan truyén Viém nhiém Gay nén bénh, Dwéi day Thoi ky G bénh 1a 2 — 14 ngay sé Cé Moc Nhirng Biéu
hién, Néu Nguwdi nhiém bénh khéng Chu tam sé khong Nhan biét ra. Cac Triéu chirng clia Bénh lau Thwdng xuyén am

tham, khdng R& Nén Tinh trang Tac hai Cung v&i Nguy co Lan nhiém sang cho ngudi Bat thwdng rat cao.
Cac Biéu hién Thwong xuyén Thay cla Loai Bé&nh hoa liéu nay la:

O nam gidi: Khi da Lan Vi rat T 1 tudn sé Dang cé Biéu hién Rat bubt, Dau Khi Di giai, Dwong vat swng dd, tinh hoan

swng Va Viém hong kéo dai.

Tai ni¥ gi6i: V&i ni gi¢i Cac DAu hiéu ctia Bénh lau rat Twong tw V&i Cac DAu hiéu Khuan phu khoa Théng thuéng
nhw dich tiét am dao C6 mau trang duc, hoi xanh, Da cé mui hdi Kho khan chiu, Khi Tiéu tién thi Rat, chu ky kinh nguyét

kéo dai, Luc Sinh hoat tinh duc Gay Cam giac dau Cung Cam giac dau bung dwéi.

Néu Lau khéng dwoc Phat hién Va Diéu tri kip thoi sé Gay Cac Di chirng Nguy hai nhw Kha nang Viém tinh hoan,

Nhiém tring am dao, Viém nhiém budng trirng,... Dan t&i vé sinh.
Bénh hoa liéu Phai Kham cén than O dau?

Ban Phai Lya chon Cac Phong kham Kham ky lwéng Bénh xa héi Bam bao, an toan Giup cho mang lai Nhe nhang

Chira cao. Nhirng yéu té Duwéi day sé Gilp cho ban Chon dugc Co sé y té thich hop:

Chon lya Dia diém Kham ky cang Bénh xa hdi lau ndm: Khi nghi ngd Chinh minh Bi m&c Bénh xa hoi, ban Can Quyét
dinh Nhirng Phong kham Cé Kinh nghiém lau nam Va da Chira tri khoi cho Phan déng Nguwoi nhiém bénh. Ban Co

nguy co Tham khdo Cac Bénh vién thdng qua phwong tién thong tin dai ching hoac Cac nguwdi xung quanh.

Cé& s& y t& Pang c6 Doi ngii Bac sT chuyén khoa V&i Chuyén mén gidi: Chon lwa Cac Chuyén gia Da c6 Tay nghé cao,
giau Trinh d6 trong Viéc Céach diéu tri Cac Bénh xa hoi Gitp cho Tang Sé trwérng hop khdi bénh, tén it Théi gian Clng
v&i Kha nang tai phat thép.

Trang bi may méc: Van dé& Dung Nhirng Trang bi may méc Ky thuat cao vao Tri sé Gidp Kha nang Cach diéu tri bénh

triét Dé clia ban cao hon Cung véi Thei gian Céach diéu tri rat ngan.

Nguyén ly diéu tri: Quyét dinh Nhirng Bénh vién Dang cé Bién phap Tri Tién tién Hién dai Gitp cho Viéc Chira bénh
khéng qua Kho khan.

Phi diéu tri: Can phai Quyét dinh Nhirng Phong kham Kham k¥ lwéng Cach chiva Bénh xa hdi an toan, Gia Chira cong

khai minh bach, Rd rang.
Luc nao Phai T¢i Kham k§ cang bénh xa hgi?
Twe khéc Luc Moc Céc Triéu chirng Khac thwéong trén co thé nhu:

Tiéu tién Dau dén Rat bubdt, hoac tiéu Chay mau, ma



Chi em phu ni¥ C6 khi hw Khac thuéng vé mau séc hodc mui
Bi mac Ra mau am dao Khac thuong

Ngtra ngay Rat Co quan sinh duc

Moc man hay tén thwong da Tai B6 phan sinh duc

Viing xwong chau Bj mac Pau dén bat thuong. ..

hay T&i Nhirng Trung tam y té gan nhét, D4 cé day dd Chuyén moén Dé Kiém tra, B&i ban C6 kha nang Bi Bénh hoa

lieu.

Kham bénh xa héi & dau tét Ha Noi

Phong kham sui mao ga & Ha Noéi

Chira bénh lau & dau tét

Phong kham bénh giang mai & Ha Noi

Chira mun rép sinh duc & dau tét nhat

e Diéu tri sti mao ga

e Phuwong phap ALA PDT co tét khong

e Tw van bénh giang mai mién phi

e Diéu tri bénh lau

e Tw van bénh lau mién phi

e Phuwong phap DHA cé dau khong

Kham ky lwdng tri nhw thé nao? Quy trinh kham ky cang bénh

tri bao goém cac gi?

Kham can than Tri 1a diéu bat budc Can Tién hanh Néu nhw mubn khdi bénh. Song Tai chwa hiéu Hinh thirc Kham ky
cang Cung Phac dd Kham ky lwéng Tri, khién Chi yéu nguwoi tri hodn VAn d& Tham kham. Diéu nay vé tinh tao diéu
kien Nham bénh phat trién nang hon. Vay Kham ky luéng Bénh tri nhw thé nao? Kham can than Tai dau hiéu qua?

Duéi day la Mot vai goi y T Bac si tw van.

Nghién ctru Phac d6 Va Cac budc Thdm kham Bénh tri dwoc dé cap Rd rang Sau day C6 kha nang Gidp cho ban hiéu
R& rét hon vé Ban khoan nay.
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Bénh tri rAt d& Nhan dién théng qua Cac Hién twong Bén ngoai. Do vay, ban C6 nguy co tw Kham k¥ lwéng Tri O’ nha.
Dé& chéc chén hon, C6 thé tim T&i Trung tam y té D& dwoc Bac sT Tham kham Va xac dinh chinh xac Tinh hinh Tri, Tac

nhan Gay Bénh tri Nhdm C6 Nguyén ly Tri R6 rang.
Bac si chuyén khoa Kham can than Tri nhw thé nao?

Néu ban Da co Biéu hién nghi ngd» Mac Tri, hay tim Bi dén Cac Bénh vién Dang cé chuyén khoa tiéu héa hodc khoa

hau mén tryc trang Nham dwoc Kiém tra, Nhan ra bénh. Quy trinh Kham k¥ lwéng Tri Tai Co sé y t& nhw sau:
Budc 1: Kiém tra so bo

Khi vao Bénh vién, truwéc tién Chuyén gia C6 kha nang Néi chuyén Cung véi yéu cau ban cung cap M6t vai thong tin

sau:
Nhirng Triéu chirng ban dang Bat gap Phai Cuing v&i Thoi diém chiang bét ddu Moc

Mét sé thoéi quen trong &n Dung, chang han nhu lwgng chat xo Cung nwéc Ubng tiéu thu hang ngay, théi quen St dung

bia, rwou ( Néu cd)

Céc Loai thube tan duoc, thdo dwoc, vitamin Cung Thuc phém chirc nang ban dang Ap dung, liéu lwong.
Tinh chét cong Van dé

Thoi quen van déng

Thoéi quen Di ngoai

Tién st bénh tat ciia ca nhan Va Nhirng thanh vién trong gia dinh

Trong Qua trinh Trao d6i Cuing Chuyén gia, Néu nhw Da c6 béat ki Cau hdi nao ban C6 nguy co nhér Bac si tw van tham

van D& hiéu Cu thé hon vé bénh tinh ctia Minh. Chang han nhu:

Téac nhan nao khién ban G&p Can phai Nhirng Biéu hién nay?

Giai doan cuia ban chi xay ra mdt Phwong phap tam théi hay vinh vién?

Ban C6 kha nang Béat gap Phai Hé luy nao lién quan Dén bénh ctia Ban than khéng?
Nguyén ly Tri nao hiéu qua?...

Buwéc 2: Kham Phia ngoai hau mén

Budc tiép theo trong Phac db Kiém tra Bénh tri [a Tham kham Vung Ngoai hau mén Nham tim kiém Nhirng Biéu hién

lién quan i bénh. Bao gém:



Swng, Nbi cuc O hau mén

Sa bui Bénh tri

huyét khéi tinh mach ( Xuat hién cuc mau déng bén trong tinh mach )
Chét nhay Tai hau mén

Kich &rng da

vét nit Tai hau mon...

Buwéc 3: Kham ky lwdng triec trang

Th&m kham truc trang la mét Phwong thirc Tham kham Bénh tri dién hinh Nguweéi ¢d bénh nao ciing Phai trai qua.
Phwong an nay C6 thé khién Rat ddong ngudi cdm Thay béi réi, ngai nguing. Song dirng qué Stress, Nhitng Chuyén gia
sé& tao cho ban Tinh than thoai mai nhat, ddng thoi cb6 gang lam Viéc mot Nguyén ly Ngay tiee khdc Nhdm ban khéng

cdm Gap Pau dén hay B4t ctv Sy bét tién nao.

Luc bat dau, ban sé& dwoc yéu cau cdi trang phuc ca nhan Tir Khu vuc that lwng tré xudng Cung véi Thay thé bang do

La do Trung tam y té cung cép.

Tiép theo, Chuyén gia chuyén khoa deo gang tay Va dwa mét ngdn tay vao trong trwc trang Dé Kiém tra cau tric bén
trong hau mén, ghi nhan Cac Qua trinh Thay dbi B4t binh thwong. Nham ban khéng Mac Cam giac dau, trwde do, Bac

sT tw van s& thoa chét béi tron vao trong tryc trang.

Chuyén gia chuyén khoa ciing C6 kha nang Quan sat Dwa vao Triéu chirng Khac la Nham Chén doan bénh, chang han

nhw C6 mau hay chét nhay dinh vao bao tay.

Song, khéng Phai Luc nao bui Bénh tri ndi cling dwoc Phat hién Luc Kham k§ cang bang tay. Ban Cé thé dwoc yéu ciu

lam thém Mot sb Xét nghiém can 1am sang Khéng binh thudng trwéc Luc dwa ra Két luan chinh thire.
Buwdc 4: Thuye hién Nhivng Xét nghiém Can thiét

Noi soi hau mén, trwe trang: Véi Ki thuat nay, Bac s Ap dung mét dng ndi soi mém dwa vao trong D& Quan sat niém
mac hau mén Va tryc trang dwdi. Cac DAu hiéu Va Qua trinh Tang sinh Bat thwdng Tai mo 16t sé dwoc camara gan O
dau ng noi soi ghi nhan lai cho phép Béac s tw van xac dinh dwoc ban Dang c6 that Qua trinh Bi mac Bénh tri hay
dang Gap Van dé Khac Tai dwdng tiéu hoa. Noi soi Déu khong Gay ra Pau dén Cung duoc Thuc thi ma khéng Nén

Gay mé. Giai doan Thurc thi chi kéo dai trong vai phut.

Xét nghiém mau: moét Ty 1é Bi mac Bénh tri Di ngoai Xuat huyét V6 sb 1an Hinh thanh thiéu mau. Xét nghiém mau Co
nguy co Gilp Bac sT tw van Nhan dang dwoc Hién twong nay. Ham lwong bach cau trong mau Téng cao cling cho Gap
ban dang Mac Virus hau mén — Di chirng Déu Théy cha Tri.



Cac Kham nay sé la Dya Gilp cho dwa ra Hiéu qua chinh xac nhéat.
Buwdc 5: chuan doan phan biét

Tri Gay ra DPau Cung v&i Xuét huyét Song M6t vai bénh Iy La Tai hau mén truc trang cling Gay nén Triéu chirng Gibng.
Trong Suw Kham, B&c si chuyén khoa sé& Luwu y Dén Mot sb Ban chat hodc Dwa vao ndi soi Nhdm Nhan dang phan biét

Tri V&i Cac Loai bénh B4t binh thwdng. Ching bao gdm:

Nt k& hau mén: niém mac hau mén N&i mét vét nit Khéng khac nhw hinh giot nuwéc. N6 &n sau vao trong Gay nén
Pau Cung voi Xuét huyét, Tuyét dbi 1a Khi Pai tién. Bénh nt k& hau mon Co kha nang dwoc Nhan dang théng qua

Quan sat bang mét Thudng xuyén.

rd hau mon: 16 rd Thwéong bat dau phat trién Tl mot & ap xe chira Sé déng ma tao thanh mét dwerng ndi thong Khoang
niém mac trong 6ng hau mon ra Ngoai da quanh hau mén. Kham cén than trwc trang sé Gidp cho Chuyén gia Nhan

biét dwoc 16 ro.

polyp dai trwc trang: DU Néi Chi yéu O Cac nguoi trén 50 Tudi Tuy nhién Déi twong tré Do tudi cling Cé kha nang Mac
polyp dai trwc trang. Khi cuc polyp con nhé, bénh Thwong it Gay ra Triéu chirng. Mot Sb trwdng hop Co6 kha nang Bi
mac Di ngoai Xuat huyét. Noi soi Co thé Gitp cho phan biét Chiing bénh nay V&i Bénh tri.

Bénh Nhiém trung rudt: bao gém bénh Nhiém trung dai trang co that, crohn hay Viém nhiém loét dai trang. Néu nhw
ban Mac Chay mau Luc Di dai tién kém theo Nhirng Hién twong Khéng binh thuwéng nhw tiéu chay, DPau bung duéi thi
Chuyén gia C6 thé chi dinh noi soi dai trang hoac Thwc hién Cac Kham La Pé Dang trtr Nguy co Bij mac Nhirng bénh

ly nay.
Buwdc 6: ra Phéng doan Cung véi Giai dap Diéu tri

Buwdc cudi Cung vai trong Phéac d6 Kiém tra Bénh tri, Bac si chuyén khoa sé dwa ra Phdng doan vé Mirc dé bénh tinh
clia ban, Phwong an Chira phu hop. Bbng thoi ban sé dwoc Giai dap Cu thé vé Phwong thire an S dung, Quan hé

Nham Hb tro cho Sy Cach diéu tri.

Tinh huéng dwoc hen tai Kham can than, ban Nén quay tré lai Bénh vién ding theo lich hen ghi trong don thuéc Nhdm

Béc sT chuyén khoa theo déi Thanh qua Cung Thay déi Cach Céach chira Néu nhw Quan trong.

Ngwoi mang bénh Co nguy co lién hé tim Dén Trung tam y t& Bénh tri hodc lién hé truc tiép Nhdm dwoc Tré I&i Clng
Giai phap dan R rét hon. Tin rang Cung véi Chuyén mén Trinh d6 cao Va bai thudc Dam béo, Cac Bac si, Chuyén gia

chuyén khoa Tai day sé Gilp cho ban s&m thoat khéi Dang Tri quai dan nay.

Chira bénh tri & dau

e Chira bénh tri hét bao nhiéu tién

e Tdng dai tw van bénh tri



https://www.hdod.emed.hr/admin/kcfinder/upload/files/dia-chi-phong-kham-chua-benh-tri-o-dau-tot-nhat-ha-noi-uy-tin.shtml
https://www.hdod.emed.hr/admin/kcfinder/upload/files/chi-phi-cat-tri-va-mo-tri-bao-nhieu-tien-bang-gia-moi-nhat.shtml
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/tu-van-benh-tri-online-va-so-dien-thoai-mien-phi

Tri Bénh viém canh O’ dau T6t hon hét

V&i Qua trinh phat trién vwot bac cla y hoc, Hién tai cang ngay cang Pang c6 Rat dong Co sé y té, dich vu thdm my
hay Cac Trung tam y té tu dwoc mé ra. Vay Cac Pac diém nao sé Chia sé dugc Co s& Chira tri H6i nach nao 1a an

toan Cung v&i chat lwong? Ban Cé thé Tim hiéu Mét vai Cac Dac diém dudi day:

Vé Dia diém vat chét, Dia chi Diéu tri Tinh trang héi nach Uy tin Va Uy tin Can Cé Dia diém vat chat Va ha tAng khang
trang Cung sach sé. Luc ban Di t¢i Dia diém lam tha tuc dang ky Chira Nén Dang c6 nhan vién Hb tro' Giai dap Nhirng

théng tin lién quan Dén Sy Chira Bj héi nach ciing nhw Nhitng may méc Thiét bj sé Dung trong Qua trinh Tri.

V& nhan vién Cung Ddi ngii Chuyén gia chuyén khoa, Cac Bénh vién hodc Phong kham Dam béo sé Cé Ddi ngii y Bac
sT tw van Cung diéu duwéng tham gia vao Qua trinh Tiéu phdu tuyén mé Tinh trang héi nach Can Chét lwgng Trinh do
Kinh nghiém cao, day du nang lwc Cung phdm chat Nndm Tién hanh. Bén canh d6 Cac y Chuyén gia cling Can phai

Dam bao vé strc khde khong Bi mac Cac bénh Lay truyén.

Cac Dia chi Cach chiva Bénh hdi nach Uy tin Nén Dang c6 Giai phap Chira Tién tién Cung véi duwoc cong nhan C6 Ty
l& thanh cong cao, an toan Tuyét ddi Cung véi Nguwoi mac bénh. Diéu nay sé Giup cho Sy Tha thuat dién ra sudn sé

Cung Chét lwvong Khéng cé ri ro.

DPang c6 dich vu Tra 16i stre khde trwe tuyén Clung Béac si tw van Cung véi Pa c6 Phwong an dan Nguwoi nhiém bénh

lam tha tuc dang ky Néu nhw Ngwdi mac bénh C6 nhu cau Kiém tra bénh.

Dia diém Kham k¥ lwéng bénh Dang cé Gia Diéu tri phu hop Véi quy dinh bd y té dwa ra, cong khai minh bach Nhirng

Gia Va Cac géi wu dai khuyén mai hang tuan hay hang thang cho Nguéi bénh duoc biét.
Lwu gi® hd so bénh an ctia Nguwdi mang bénh trong ndi bo, khong duorc tiét 16 bénh an Bé&nh nhan ra Ngoai.

Trén day la Céac Tiéu chudn Dé ban C6 kha nang Gép y dwoc dau la Co s& Chira tri Chirng hdi nach Chét lwong Va

Pam bao.

Tinh trang héi nach C6 thé xay ra Cling B4t ké& Déi twong nao, Tuy la Ban 6ng, ni gi¢i, ngudi gia hay Tudi day thi. Tuy
nhién, Cé Hau hét phu huynh cdm Gap Stress Khi Gap day thi ma Tinh trang héi nach. Vay Chirng hdi nach Tai Do tudi
day Liéu c6 Nguy hiém khéng? Ly do nao Gay nén chirng bénh nay? Dang c6 Phwong phap Diéu tri nao hiéu qua? Tat

tan tat sé dwoc Tw van Tai bai viét dwdi day!
Bénh hoi nach O D tudi day Thi co Théng thweng khong?

Dbi v&i bé so sinh Va Tré em dwdi 8 Tudi Thwdng xuyén sé Chua cé mui co thé. Nhwng, Di véi Nhivng bé sép budc
vao Tubi trwdng thanh, Vi Cac Mat can bang vé noi tiét t Phai co thé bé sé& Xuét hién mui kha dac trung. Vi vay, Néu
nhw bé nha ban dang trong D6 tudi day thi ma Cé thé Bang c6 mui thi dirtng qua Cang thang. Vi day chi la mot D4u

hiéu cho Bat gap em bé sap bwéc vao Do tudi day thi.



Nhw ching ta Ludn biét, Do tudi day thi O’ bé gai Cuing bé trai sé Khac nhau. Binh thuéng, Tai bé gai, mui co thé nhw
mui md hoi dwdi canh tay sé Ni Luc bé Tir 10 Tudi. Con bé trai, Cac DAu hiéu nay Luén Pang c6 Khi tré buwéc vao 11-
12 D6 tudi. Thé Nhwng, Néu nhu Bénh viém canh xay ra O' Nhirng em bé nhd Tudi nhw 3-4 D6 tudi thi bd me Can dwa

bé Di dén Kiém tra Chuyén gia.

Dé4u hiéu cla co thé bé Cé mui

Dudi day la Mét sb Hién twong Giup ban Nhan ra Tinh hinh co thé bé Ba co6 mui.

Db mb hoi qua nhiéu: Sau khi vui choi, van dong, co thé bé Béu dé md hai. Tuy nhién, Néu ban Bat g&p Tinh hinh mé

héi d6 qua Phan 16n hodc Tie khic ca Luc bé khong van dong thi day Co nguy co 1a mét trong Nhirng Hién twong cho

Bét gap co thé bé Pang c6 mui.

D md héi vao ban dém: D& md hdi vao ban dém ciing 1a mot Triéu chirng Ludn Bat gap O Tinh trang co thé tré C6
mui. Day 13 DAu hiéu kha phd bién Luc hé Pao thai cia tré Bj Anh hwdng. Néu nhw bé dang trong Do tudi trwdng thanh

N&i Hién twong trén thi bd me hay Néi chuyén, Nhan xét V&i tré.

Tay lanh: Ngoai Mrc dd dé md hdi Chil yéu Cuing véi dd mé hoi vao ban dém thi Hién twong co thé tré Da c6 mui con
dwoc DAu hiéu qua tay. Néu Bat gap con Mac lanh tay thi ban hay cho bé Pén Bia chi Tham kham gan nhat Nham

dwoc Nhan dang bénh ddng nhét.

Pau, tirc O ngwc: Bén ngoai ra, tré Bi mui héi ndng con Bat gap Cac Van dé& nhu cdm Géap Pau, tirc Tai ngwc. Tham

chi la Tinh trang Khé thé, Gay nén hén mé. Bén canh do, chirng bénh nay con Gay nén Nhirng Vwéng mac vé thi giac.



